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内容概要

人际沟通，作为一种技能和艺术，和其他所有技艺一样，都有规律可循。本书重点讨论的，就是高效
说话的最基本规律，以及如何活用这些规律。
能够站在大众面前，从容不迫地娓娓而谈，你的前途将不可限量。无论什么人，如果有足够的自信，
而且有表达内心想法的冲动，那么他的说话一定会十分动人。
戴尔·卡耐基自1912年开办演讲培训以来，曾经评点了150 000个演讲，并从中归纳出了60个快速见效
、容易掌握的说话法则。他认为，世界上没有天生的演说家，任何人都有可以通过系统的训练，掌握
高超的说话技巧。全世界已经有成千上万的普通人，正是通过学习卡耐基的演讲法则，成为了成功的
演说者、有效的谈判者和人见人爱的交际家。
只要你下定决心，依照本书提供的60个法则，随时随地去学习应用，同样的成功，你也可以做到！这
位举世公认的沟通大师发起的“口才训练”为什么可以跨越百年，历久弥新？请听他本人在书中告诉
你全部答案吧⋯⋯
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精彩短评

1、工作读。
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