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内容概要

《环卫工人健康手册》针对环卫工作的行业特点，比较系统地介绍了有关健康的知识。其中包括：健
康的基本概念、心理健康的含义和特征，什么是亚健康、环境侵害及其对策；环卫工人的职业病、常
见病、家庭药箱的配置与保管；环卫工人意外伤害现场急救的基本方法。
在编写过程中，我们尽可能用通俗易懂的语言，深入浅出地把基本道理讲清楚，既注意医学专业的系
统性和科学性，又注意最大限度地体现环卫工人的个性特征，力求让广大环卫工人看得懂，学得会，
用得上，使之成为环卫工人简便实用的健康顾问。
由于社会上专门针对环卫工人健康问题的书籍不多，可以借鉴的资料很少，加上编写时间比较紧，书
中或许存在不要之处，还请广大读者不吝赐教。
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