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内容概要

对于训练，特别是比赛来说，良好的途中游、出发和转身技术是必不可少的。在训练游泳技术时应该
从小对技术的质量和表现程度提出最高要求。
    《少儿游泳训练》丛书分为四册，正是为此而编写的。
    本书的理论部分为游泳技术训练实践提供了教育和教学基础。此餐，少儿训练中一个值得注意的问
题就是如何有计划地形成正确的动作，本书也就此进行了讲解。
    本书讲解的技术部分包括仰泳技术、仰泳出发，仰泳平转身和仰泳前滚翻转身。另外，借助图片说
明和展示运动过程中的各项技术，为有针对性地提高技术提供教学训练计划，并向教育员、训练指导
员和教师提出大量稳定技术的忠告和建议。
    训练时技术必须稳定、变通，本书将有助于那些喜欢游泳、勤奋好学的孩子为掌握这种理想的技术
奠基础。
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作者简介

艾里斯·科玛是儿童学博士和国际著名的心理学家，同时也是一名优秀的运动员。1971年之前，作为
优秀的游泳运动员，她曾取得许多骄人的战绩；1970年获得欧洲游泳锦标赛的冠军，并创造了当时的
世界纪录。退役之后，她主要从事儿童体育心理和游泳的教学工作，并在这两个领域作出了令人瞩目
的贡献。
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