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《大学体育》

内容概要

《大学体育》是适合于北方地区普通高等院校公共体育课的体育教材，教材内容共分为两大部分，即
体育理论部分和实践部分。教材以提高大学生的身体健康品质，提升个人竞争力，创造生命最大可能
性为总目标。理论部分以终身运动健康为引导，进行了科学运动健康一生、营养运动健康一生和保健
运动健康一生的系统健康知识介绍；实践部分则以学生热爱并非常熟悉的武术、健美操和三大球为主
导，为发展学生个性、满足学生追求新、技击、运动文化交往的需求，辅之跆拳道、散打、体育舞蹈
和定向运动等内容，重点进行了项目基础知识和练习方法的介绍，是学生学习和教师教学最佳的教材
。
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《大学体育》

章节摘录

版权页：插图：3.有计划、有组织的教育过程大学生的体育课是一门必修基础课，因重修或限期补考
仍不及格者不准毕业，按结业处理。此外，大学生还必须按照《大学生身体健康合格标准》达到及格
以上等级，并且积极参加校内外课余身体锻炼。学校各级领导及体育部等职能部门有责任从客观上保
证上述任务的完成。4.专业学习的实用性特征对大学生来说，由于专业学习的差异，发展终身体育也
应该考虑其所学的专业和未来职业的需要，掌握未来职业所需的身体锻炼知识、手段及方法；掌握职
业实用性运动技能与技巧及与职业特点相近的体育运动项目；提高未来职业所需的一般运动素质和特
殊运动素质，并培养其未来职业所需的心理素质以及对外界环境的适应能力和抵抗能力，具体地讲，
大学生的学习专业及未来从事职业的差异与发展终身体育之间的关系可简单作如下归类：文科专业的
学生，应该掌握的体育知识包括体育卫生知识、自我锻炼知识和自我医务监督知识等等；应该掌握的
主要运动项目包括球类、体操、武术、游泳、长跑、民族传统体育项目、娱乐性体育项目等等；应该
具备的运动素质及能力主要是全面发展运动素质，重点发展上肢、腰背肌力量，提高耐久力。理工科
专业的学生，应该掌握的体育知识主要是自我锻炼知识；应该掌握的主要运动项目包括球类、体操、
武术、游泳、滑冰、健美、登高、爬越、自然力锻炼手段、传统体育项目和田径项目等；应该具备的
运动素质及能力主要包括全面的运动素质、突击力量、速度、灵敏及耐力等。
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编辑推荐

《大学体育》为全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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