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《谈佛说道悟人生全集》

内容概要

《谈佛说道悟人生全集》讲述我们知道，佛学博大精深，包罗万象，不仅有精深的佛理，还有许多关
于指点人生的通俗哲理。在浩如烟海的佛学典籍中，有许多精彩的小故事，这些小故事既通俗生动，
又蕴涵人生哲理。本书精选了三百则经典小故事，共分十五辑，分别从得失、放下、节制、磨难、满
足、贪欲、鬼怪、机缘、惜时、本性、自立、善恶、处世、智慧、幸福等十五个方面，以佛学思想全
面解读人生。在我们疲惫时，在我们浮躁时，在我们迷茫时，在我们被欲望燃烧时⋯⋯打开本书，一
些不安的心境会变得平和，一些难解的情怀会得到释然。
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书籍目录

第一辑  众生万物，自有定数 凡事不可强求  抵挡不住那些无处不在的诱惑，目标就会偏离轨道  成功
不仅需要能力，还需要有不被事物左右的定力  注定该有的推也推不掉，注定没有的争也争不来  把好
的东西与别人分享，才会得到更多  被争来争去的东西，往往是一文不值的东西  如果坐吃山空，就永
远摆脱不了穷困的命运  之所以被别人看重，往往只是因为有用处  如果想要得到，就必须先要学会付
出  有些东西本就是一体的，是不能也是无法分开的  和“贪”字打交道，就等于在和“完”打交道  不
愿接受别人忠告的人，迟早是要吃苦头的  与别人共享美好的事物，才是一种真正的幸福  不切实际的
想法，永远都只是一种想法而已  只有适当的舍弃，才会享受到财富  只有经历了奔波和历练，才会得
到想要的东西  懒惰的人与成功无缘，成功只垂青于勤劳的人  我们越不珍惜的东西，往往就是最珍贵
的东西  没有从天而降的幸福，也没有不劳而获的收获第二辑  世间的俗事要看开 既要拿得起，也要放
得下  既要拿得起．也要放得下  钱财乃身外物，生不带来死不带去   不必知道某些事的真相，难得糊
涂才是一种明智i  只要顺其自然，有些东西自然会唾手可得  既要有勇气拿得起，更要有肚量放得下  
没有勇气打开阻隔的门，就不会成为真正的英雄  如果要得到幸福，就必须适度节制  一旦超过了一定
的限度，必定会物极必反  背离了自己的生存环境，．生存就会出现问题  钱财只有流通使用，才能体
现出其真正的价值  贪婪是一只可怕的怪物，它从来不觉得满足  刻意掩饰自身的缺陷，才是最大的缺
陷  如果在小事上不能容忍，那么灾祸就会立刻到来  一个人身份的高低贵贱，与其衣着是无关的  不为
金钱所惑的人，往往能得到更多的金钱  无法抵制虚荣的诱惑，灾祸就会接踵而至  如果一个人要把所
有的好处拢给自己，说明他病了  不要用金钱去购买快乐，而应该用心去体验快乐  想要更好地生存可
以，但不要因此放弃了自由第三辑  及时修正自己，知道回头就不会迷失本性和方向  在每个人的心上
，都要有一把不能打开的锁  过不劳而获的生活，要付出昂贵的代价  付出和收获成正比，这是一条真
理  凡事都要有度，一切都要适可而止  盲目地去依附自己的敌人，结果可能会自取灭亡  一个人越贪婪
，越是什么也得不到  如果认为是正确的，就要坚持自己的主张  如果要享有很大的权力，就必须要承
受很大的风险  永远别在盛怒下做事，否则会做出不理智的事来  一时的冲动，往往会毁掉永远的幸福  
对有些事不要过于关心，应将精力放在要事上  谦让是一种美德，过分谦让就成了一种罪过  帮助别人
是对的，但帮人也要谨慎  一个人如果太贪钱，往往会失去自己的性命  不要总往脸上贴金，贴不好会
遭到别人的耻笑  发现偏离了人生目标，就要及时改正  凡事都要量力而为，过于逞能等于羞辱自己第
四辑  享人间之乐，经世间之苦 才不枉来此世上一遭  只有在坎坷的路上行走，才能磨练一个人的心志 
要想走过人生的道路，就必须面对艰难和诱惑  经一经路途的艰险坎坷，才不枉来此世上一遭  遇到障
碍与重担时，逃避的代价往往是失望  能够坚强地活着，本就是一种莫大的幸运  只要能够团结一致，
就一定可以打败强敌  命运是靠手来创造的，但跟手多手少没有关系  只有慢慢地适应生活之后，才可
能会高枕无忧   失败通常不是因为对手的强大，而是因为过于轻敌  做最适合自己做的事情，才是最正
确的做法  不要以为你就一个人，其实有很多人都在你身边  去做自己能力范围以外的事，一定会把事
情办砸  只有不畏强暴，才能维护自己的尊严  有些事情经历一些误会，才能让人看得更清楚  不要只是
为了现在而活，还要为了将来而活  只有把不甘心化为力量，才能够超越自己  要想取得成功，就要有
强烈的成功欲望  追求什么样的目标，就会有什么样的人生  不断地感受和领悟生命，才能坚强地活着
第五辑  不执着与外物 此心安宁，此生安宁  一个人如果起了傲慢之心，心魔就会伺机而入  不知道什
么是满足，心灵就永远无法得到安宁  越容易得到的东西，常常伴随着灾难  拥有太多的东西，有时会
成为一种负担  骄傲是学习的第一大忌，虚心才是学习的第一要则  在勤奋用功之时，别忘了保持平常
心  不但要经常打扫尘埃'更要经常打扫心灵  一成不变的事物，往往会让人们感到厌倦  上天是公平的
，给谁的都不会太多  时机就在我们身边，稍不留神就会错过  没有必要去羡慕别人，安心地做好自己
才是最重要的  一个人的自身价值，完全取决于自己对自己的看法  算算我们自身的资本，每个人都是
百万富翁  梦终归只是梦，只有行动才能获得实惠  狂傲自大的人，终会被狂傲自大打败  一个人习惯了
某种生活，就会排斥另外一种生活  在这个世界上，最值得羡慕的应是我们自己  不要争强好胜，更不
要妄自尊大  只爱听奉承话的人，其下场往往是十分悲惨的  只看到自己而看不见别人，就不会有快乐
而言  永远不停止地工作，是人生最大的缺点  目的和信念不同，做事的结果就会不同第六辑  贪婪是最
猛烈的火 图一时之快，终生受煎熬  做人眼光不要太高，眼光太高会错过很多机会  一个人在恭维面前
，往往看不清真相  贪婪总是带着伪善的面具，会把人推向死亡的边缘  贪来了小便宜，最终会加倍地
失去    不能合理地控制自己的欲望，就会与痛苦相伴  与其依附诸多势力弱小的人，不如寻找一个强大
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的靠山  人活着不是为了用处，而是为了生存  生死是人生中很自然的事，谁也无法避免  破坏了自己的
生存环境，自然就无法生存  对于同样一件物品，应该发挥其积极的功用  即使是很不起眼的小东西，
有时候也会有大用处  那些光说不做的人，是得不到别人的支持和尊重的  随波逐流、人云亦云，最终
会成为别人的笑谈  遇到某些心烦的事情时，莽撞行事终会后悔  适当地给人以赞扬和鼓励，才会让人
更有动力  只有静下心来，才能谛听到一种声响  纸是包不住火的，是伪装早晚要露馅的  做事盲目不考
虑后果，就会产生拿着宝物讨饭吃的悲剧  评价一个人是否有价值．要看他是否踏实地劳动  盲目地逞
强不是勇敢，而是一种愚蠢第七辑  不做亏心事，心无恐惧 妖魔鬼怪自然找不到你  一个人的性格是毁
不掉的，性格决定了人的优劣  利用对方的贪心，可以解决许多棘手的问题  世上本没有妖魔鬼怪，有
的话也只是自己制造的  心中有恶念的人，终会被恶念所吞噬  做出了承诺不兑现，容易遭到别人的报
复  企图算计别人的人，结果往往是被别人所算计  遇到事情的时候先要弄清楚，不要盲目从众  遇事三
思而后行，才能避免不幸的发生  在没有弄清别人的企图时，不要相信别人说的话  只有知人善任、才
尽其用，才能创造出更多的财富  错误估计敌人的实力，等于犯了一个致命的错误  面对一个问题，方
法绝不是越强硬越好  仔细辨别真伪，不要自己吓自己  不考虑客观因素的作用，迟早是要吃亏的  当踏
上不该走的路时，要及时停下来  只要勇于改正错误，就能重新树立自己的形象第八辑  看似是机缘巧
合 实则是平日修得来的福祉  如果一个人不去追逐，永远都追不上命运女神  好运气不是靠撞来的，而
是靠努力赢来的  防卫最基本的要求，是以己之长攻彼之短  天下没有白吃的午餐，想收获就要付出  考
虑问题要全面，一个问题并非只有一个答案  不管做什么决定或事情，都一定要事先考虑清楚  做事情
之前有所准备，才会事半功倍  在某些特殊情况下，能救助你的往往是你救助过的人  只有扎实地打好
基础，才能有足够的实力去战胜困难  先坐山砚虎斗，而后再出手收利  如果天上掉下了馅饼，往往就
会砸昏了头脑  世上缺少的不是千里马，而是善于识马的伯乐  很多不经意的发现，往往会带来惊人的
收获  只有与强手竞争，才能成为强手  风水轮流转，你帮助过的人也有机会帮助你第九辑  谁也无法活
在过去和未来 把握现在最重要  成功并不取决于机会，而在于如何把握机会  在这个世界上，靠谁都不
如靠自己  如果不好好把握今天，有再多的明天也是枉然  无法挽回的是昨天，可以抓住的是今天  有时
听取了别人的建议，结果往往更坏  强中自有强中手，总有强手在后头  相信那些狡猾的人，等于自掘
坟墓  最可怕的不是对手，而是忘记了自己是谁  过分地自夸容易误导别人，使对方做出错误的判断  不
明确自己所处的位置，就会成为被人愚弄的白痴  一个人树立了过多的目标，就等于没有了目标  越是
为人们所熟知的道理，就越容易被人们所忽视  输掉了比赛并不重要，重要的是要赢得人生  与其制定
漫长的计划，不如立即开始行动  唯有学到手的本领，才是世上最靠得住的东西第十辑  我们是活在自
己的世界里 不是活在别人的眼睛里  赌气没有一点好处，有话时要好好说  当在气头上的时候，不要轻
易说话或行动  人人都有肚量，盛赞之下无怒气  根据当时的某种需要，可以做出不同的解释  把衡量得
失的标准绝对化，只能是自寻烦恼  只有接受对自己的不满，才能不断地取得进步  面临不如意的现状
时，不如换个思路去努力  某些事情虽有规律可循，但别完全依靠这些规律行事  不想让心灵荒芜，就
要在心中根植美德  一个人拥有的越多，人品就越容易变质  一个人生活太安逸了，往往会失去生存的
本能  我们是活在自己的世界里，不是活在别人的眼睛里  忠言不必逆耳，良药不必苦口  靠漂亮话只能
得宠一时，却不能得宠一世  仔细聆听别人的谈话，可以学到很多东西  凡事都有两面性．说话要说有
利的一面  把话换个形式说，就会出现不同的结局  嗔心起时细思量，放下怒火最吉祥  为了一点小事而
生气，往往会引发一些大事第十一辑  谁都有跌倒的时候 别等别人来拉你，自己爬起来  要解决特殊的
问题，就要采用特殊的方法  懂得十八般武艺，不如会使一招半式  聪明人可以听出秘诀，愚蠢的人却
只能听懂表面的意思    一味地凭经验行事，迟早是要吃亏的    经验只能在某时适用，并不能在什么时
候都适用  只要勾起对方的好奇心，对方就会主动起来  为人处世一定要识时务，要尽量低调些  别人的
经验只是别人的，并不一定适合自己  学习本领不要胡乱地学，应该有选择地学  尽可能地选择新视角
，力争看到事物的新侧面  书本知识是学问，一些生活常识也是学问  如果不及时改正小毛病，往往会
铸成大错  要知道自己是谁，更要知道到底自己几斤几两  身材的胖瘦并不重要，重要的是要保持健康  
要想巩固偶尔的成功，必须要不间断地苦练本领  不要等别人来拉你，要自己先站起来第十二辑  心怀
善念者 才能自救救人，才能得道成佛  忘恩负义的人不可原谅，恩将仇报的人不可饶恕  无论在什么情
况下，都不能放弃做人的好品质  只有心怀善念的人，才会得到拯救自己的机会  善恶不是不报，有时
只是时候未到  一个人有慈悲之心，就是最大的魅力  没什么都不能没有良心，有什么都不能有坏心眼  
不愿帮助别人的人，别人也不愿意帮助他  陷害别人的人，最后害的往往是自己  真正的信仰，并不是
一定要顶礼膜拜  只有打开正直之锁，才会拥有真正的财富  做到以德报怨，更能彰显人性的光芒  做人
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容不得半点水分，重信誉重在保持  将对手变成朋友，才是最完美的战胜  一个人什么都可能会改变，
但本性却很难改变  背信弃义的人，早晚会得到上天的惩罚  喜欢耍小聪明的人，往往会聪明反被聪明
误  对方最需要什么，就给予对方什么  偷亦有道，要有所偷有所不偷第十三辑  努力改变你能改变的，
坦然接受你不能改变的  面对一个得寸进尺的人，没有必要一位地退让  对君子应待以君子之道，对小
人也应待以小人之道  事物都是相互练习的，有事不要不理不睬  对待别人不真诚，是在给自己树立敌
人  不要因为别人的意见，就随便改变自己的做法  在困难中拉我们一把的人，才是我们真正的朋友  一
个虚伪的朋友，是不会得到任何感谢的  轻易改变选择的人，是得不到别人的认可的  对别人不真诚的
人，也无法得到别人的真诚  无论在什么时候，都不要相信吃人者的话  情况越有利的时候，越应该提
高警惕  在自然规律面前，人人都是平等的  无论参加什么比赛，都是规则比速度更重要   在面对强者
时，弱者要懂得保护自己  只有团结起来，才不会被别人击败  有些东西是天生的，是永远也无法改变
的  要想扭转被动的局面，就要巧妙地利用环境  只要是不合理的话，都可以找到其破绽所在  想说别人
的闲话时，要闭上自己的嘴  只要善于察言观色，就会看出一个人内心的秘密  应该坦率地面对一切，
不要为了要面子而活受罪第十四辑  世人因少智而贫而愚 因多智而富而贤  智慧是战胜对手的武器，它
与使用者的强弱无关  只要平时用心去思考，物物皆可为师  智慧是打开财富之门的钥匙，可以得到你
想要的东西  打不过别人的时候，就动一下自己的脑子  找到问题的原因所在，问题就好解决了  同一事
物的使用方法不同，结果和收效也会大不一样  不仅要学习别人的经验，还要学习别人的教训  茶杯只
有低于茶壶，才能被注入香茗  选择一个利己的角度看问题，会起到积极的作用  学用知识不可固守书
本，活学活用才叫真学问  为了达到某种好的目的，可以说一些善意的谎言  不听老人言，吃亏在眼前  
在特定的情况下，说话需要圆滑一些   机智是没有没有止境的，没有谁是最聪明的  辨别事物不能只看
表面特征；而应该抓住其本质  不要机械地搬用学识，否则容易闹出笑话  获胜不光要靠技术，更要靠
智慧  缺少点智慧不算什么，但不要缺少胆识和勇气  只要按规律去办事，就没有解决不了的问题  能让
人摆脱困境的往往不是财富，而是人生的智慧  只有充分运用智慧的力量，才能确保胜算在握  比上不
足．比下有余  学会比较才会感到幸福第十五辑  比上不足比下有余 学会比较才会感到幸福  我们怎样
看待生活，生活就会是什么样子  努力让别人快乐，自己自然也就会快乐  心中有烦恼，是因为自己捆
住了自己  世上本就有诸多不如意，学会比较才会有幸福  母亲是最伟大的，是我们应敬的佛  孝顺不但
要孝，更重要的是要顺  失恋并没有失去爱，只是失去了一个人  缘分这东西不可强求，是聚是散都应
随缘  世间最珍贵的，正是我们现在所拥有的  看起来能带来幸福的东西，往往会带来不幸  有什么样的
父母，就会有什么样的孩子  只有辛勤地工作，才能为自己创造享受快乐的条件  钱多并不能使人真正
快乐，快乐与金钱的多少无关  快乐不在于外表的华丽，而在于内心的赤裸  拥有瞬间的美好的回忆，
就是一种快乐和幸福  哪怕是一件小事，也有快乐可寻  只要心里不慌乱，怎么也不会跌倒  总为明天担
忧的人，是永远也找不到快乐的
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编辑推荐

　　《谈佛说道悟人生全集》随时，随性，随遇，随喜，随不是跟随，是顺其自然，不怨怼，不躁进
，不过渡，不强求　　对不是随便，是把握机遇，不悲观，不刻板，不慌乱，不忘形。
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精彩短评

1、道理是不错的，但是例子不好，解说也是一般
2、让我重生的书
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精彩书评

1、故事一般。每个标题反而都比较好， 却是是佛语。修行人之人， 修心之人可看。— 没有从天而降
的幸福，也没有不劳而获的收获 ╮爱上图书馆，可以安静的享受生活， 享受一个下午 看完书， 平静
的回家。 然后安宁的结束了一天。就是这样。
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