
《家庭母婴保健师》

图书基本信息

书名：《家庭母婴保健师》

13位ISBN编号：9787504598813

10位ISBN编号：750459881X

出版时间：2012-11

出版社：中国劳动社会保障出版社

作者：刘彬 编

页数：185

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《家庭母婴保健师》

内容概要

本书主要包括以下内容：职业概述、妊娠期保健、产褥期保健、新生儿期基本护理保健技能、新生儿
期常见疾病的预防和护理、婴儿期家庭意外伤害的预防与急救、婴儿期生长发育基础知识等。
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章节摘录

　　人工喂养是指由于各种原因（如母乳不足、全无母乳或母亲生病等）在客观上限制了母乳喂养，
采用牛乳、羊乳或其他代乳品喂养婴儿的一种方法。　　（一）调奶时必备的器具　　1.奶瓶两三只
：选择大口圆形、耐热、容易洗刷、消毒方便的奶瓶。　　2.奶嘴三四个：选择的奶嘴大小及长度与
母亲乳头相当、质地不要太硬、奶嘴孔不要过大或过小，把奶瓶倒过来，乳汁以5～6厘米的间隔滴落
为宜。　　3.可以消毒的奶嘴罩。　　4.计量勺和刮平刀、瓶刷、长筷子及瓶夹子。　　5.奶瓶蒸煮器
，用锅代替也可以，但要求专用，不要沾油。　　6.用食品盒将调乳用具放置在一起，用起来方便。
　　7.碟子或盆、搪瓷盆、擦拭布、喂果汁和凉白开水用的小型奶瓶。　　8.奶粉盒能装够喂一次用的
奶粉，外出时使用方便。　　9.水温要求，需按配方奶说明书。　　（二）配方奶的冲调　　按说明
书调配即可，要根据不同周龄进行，调配过浓、过稀都达不到营养效果。先将奶瓶注入所需的温开水
，再用专用的量匙量取所需的匙数（平匙）放在奶瓶中，然后盖上奶嘴及瓶盖，轻轻摇动，使其完全
溶解。　　1.配奶前的准备及奶粉配制　　（1）清洁双手，取出已经消毒好的备用奶瓶。　　（2）
参考奶粉包装上的用量、水温说明，按宝宝体重，将适量的水加入奶瓶。　　（3）用奶粉专用的计
量勺取适量奶粉（不要压实勺内奶粉）放入奶瓶中摇匀（见图4-2-8）。　　2.试乳温　　每次喂奶前
需先将配好的奶滴几滴到手腕内侧试乳汁的温度是否适宜（见图4-2-9），感觉不烫或不太凉才能喂给
宝宝吃。切勿由成人直接吸奶头尝试，以免成人口腔内的细菌带给宝宝。　　（三）喂养方法　　1.
给宝宝喂奶，以坐姿为宜，肌肉放松，让宝宝头部靠在喂养者肘弯处，背部靠着前手臂处，呈半坐姿
态（见图4-2-10）。　　2.喂奶时，先用奶嘴轻触宝宝嘴唇，刺激宝宝吸吮反射，让宝宝自己寻找，主
动将奶嘴含人口中。注意使奶瓶保持一定倾斜度，奶瓶里的奶始终充满奶嘴，防止宝宝吸入空气而引
起溢奶。　　⋯⋯
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精彩短评

1、看完了，讲了挺多东西的。同时还买了一些其他的同类书，发觉很多内容差不多啊，呵呵。
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