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《天天数独.3》

内容概要

数独作为一种健康向上、富有趣味的益智游戏，被越来越多的人们认可。数独不仅是一种锻炼思维的
绝佳游戏，也是一种适合放空自己的休闲娱乐。做题时，解题者将全身心投入到纯粹的数学世界，暂
时抛掉眼前的一切琐事。
常做数独题目不仅可以活跃思维、体验推理的快感，还可以训练观察能力、像侦探一样寻找题目中的
蛛丝马迹。不同群体的人在做数独题目时都能收获不同的益处，学生可以在游戏中潜移默化地强化思
维能力、养成认真做事的习惯；上班族可以在做题时得到充分的放松；老年人可以活跃大脑、丰富晚
年的生活。
《天天数独》系列数独题册从易到难精选了众多优秀的题目，可以满足以上各类人群的做题需求。题
目不仅分级恰当，而且在书前还简要讲解了数独解题的常用技巧，为基础不牢的爱好者提供了参考学
习资料。
除了休闲娱乐外，本套题册作为竞技训练的题库也是很好的选择。如中小学生数独比赛、中国数独锦
标赛、数独段位考试等正式数独比赛中的赛题也不超过本系列题册中题目的难度和技巧要求。
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作者简介

北京广播电视台数独发展总部是北京广播电视台所属数独运动专项机构，中国最权威的数独研究、数
独比赛组织机构。北京广播电视台是世界智力谜题联合会在中国的唯一授权单位，全权负责在中国选
拔和组队参加每年一次的世界数独锦标赛和世界智力谜题锦标赛。

Page 3



《天天数独.3》

书籍目录

第一章 数独元素及技巧
第二章 数独练习题
第三章 答案
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