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《魅力何来》

前言

有两姊妹，彼此的性格完全不同，对于生活的态度也完全迥异。两人先后结婚成家。意识极高的姐姐
有了家庭之后，仍然担任教师工作，非常尽责。但是她的内在却和她辉煌亮丽的外表完全不同。她对
于忙碌的工作，感到十分困扰，而且非常疲倦，希望能够寻求安宁，甚至希望家里有一个能帮她做家
务事的佣人。到了这个地步，她已不知道自己究竟为了什么而工作？虽然她也曾想到辞去工作，待在
家里，但是她深知自己若待在家里，一定无法忍受孤独和寂寞。她每天都会重新评估自己的生活方式
，但是却无法找出解决的办法，所以始终持续着疲倦的生活。有一天，姐姐到妹妹家去玩。妹妹和姐
姐完全相反，是一个能够充分享受身为女人乐趣的人。妹妹在姐姐面前，把自己美丽的衣服和首饰一
市羊样搬出来，而且一面说道：“这件衣服是我先生在××店为我买的，这个首饰是他出去旅行时为
我带回来的礼物。”极少享有和朋友谈天乐趣以及购物乐趣的姐姐，听了妹妹的话，不禁想到：为什
么自己要过着如此严肃而吊板的生活？想到这儿，她不禁非常懊恼。
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《魅力何来》

内容概要

女人的幸福该如何把握？本书针对这一问题，进行了深入、系统地探究。全书共分十七方面：自爱有
个性、形象与品位、才智中有直觉、社交不拒男性、青春富于感性、缺点也有魅力、用心策划人生、
迷人地享乐着、特别的气息、实现目标的技巧、成熟表现在小事上、会化妆懂保养、为机遇做好准备
、演好每个角色、撒谎的本领、梦想在眼中、读懂男人的水平等。书本语言通俗，内容实用，简单易
懂。为女性朋友的幸福生活提供了有益的参考。
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为自己打气1.6 把自己当成专家细节指导：皮肤细节指导：朱唇细节指导：乳房细节指导：皓齿二、形
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到下的搭配方法2.12 一生的购物计划细节指导：高雅细节指导：风格细节指导：饰物细节指导：帽子
细节指导：鞋子细节指导：眼镜三、才智中有直觉3.1 不必为自己的感觉说抱歉3.2 注重心理体验3.3 感
觉特别敏锐3.4 缺乏理性有理3.5 现代女性的共性3.6 不满足让女性更美细节指导：感恩细节指导：宽恕
细节指导：教养细节指导：钟爱寂静细节指导：放松细节指导：悠闲四、社交不拒男性4.1 非常的男性
外援4.2拥有更多的朋友4.3要有被爱的经历4.4美女在恋爱中成熟4.5一个优先的你4.6真正美好的生活4.7
别太在意亲戚细节指导：交往尊重隐私细节指导：手的魅力细节指导：情绪细节指导：流畅细节指导
：感觉好细节指导：品格五、青春富于感性5.1不让快乐被偷走5.2假期的恋爱情状5.3邂逅是生活的一
幕5.4女性是花要呵护5.5夜色下容易放松5.6女人经不起暗示5.7有爱将永葆青春5.8清纯的女性征服世界
细节指导：笑容细节指导：姿态细节指导：习惯细节指导：性格细节指导：坐姿细节指导：潇洒六、
缺点也是魅力6.1胆小怕受伤害6.2流泪是女人的特权6.3嫉妒是真实的欲望6.4虚荣心强烈6.5爱高攀的女
人6.6等待是被动的6.7我行我素真女人细节指导：自制细节指导：隐忍细节指导：朝气细节指导：率真
细节指导：智慧细节指导：机智七、用心策划人生7.1照镜子的效用7.2嫁人讲策略7.3不为竞争对手所
困7.4学会投资理财7.5幸福是抓住的7.6衣着的颜色比身材更重要7.7识时务为俊杰7.8知道如何吊胃口7.9
笑的感染力7.10职业与私生活相关细节指导：浪漫情调细节指导：柔美简约细节指导：时尚细节指导
：典雅细节指导：内衣八、迷人地享乐着8.1三五成群逛街乐8.2有伴才是享受8.3美女的恋衣情结8.4前
卫的时髦生活8.5优雅地进餐8.6减肥不如打扮得性感8.7美随年龄变化细节指导：香水细节指导：细致
细节指导：幽默细节指导：亲切细节指导：美貌细节指导：撒娇九、特别的气息十、实现目标的技巧
十一、成熟表现在小事上十二、会化妆懂保养十三、为机遇做好准备十四、演好每个角色十五、撒谎
的本领十六、梦想在眼中十七、读懂男人的水平结尾：人生与寓言
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《魅力何来》

章节摘录

3.5现代女性的共性有位女性异常惊慌地走进医院，大呼：“医生救我！”医生查问由来，她说，在一
条人很多的街道上看到一辆公共汽车不见了一半。她只见到汽车的尾部，而前面一半被一层厚厚的黑
布帘遮住了。她再看别处觉得样样东西都只出现一半。医生并不吃惊，她是被半失明状态所袭扰了，
很多人都可能有过同样的遭遇，而病症的发生常常要持续一到半个钟头。这种病症最可能是由于偏头
痛而影响了眼睛。病人一发现有这种情况，可以静等视力恢复，一两天之后，那层黑布帘便会自动消
失。所以说女性是非常脆弱的。另一种症状是有些人常被脑里面的一种杂音困扰，那种声音像是吹哨
子，或像是钟鸣。无可否认这是一种警告，不过切勿惊慌，以为是不治之症，可能是你的脑子受到有
毒血液的影响，或你的肝或肾有病，也可能只是消化不良。又有一种可能是你对医治感冒的药物有反
应，而影响你的耳朵，产生杂音，不过这种杂音是无碍的，持续时间也不长。.发生此病的主要原因是
——忧心。学生们孜孜不倦地用功念书，却又怕赶不上别人；生意人处理事务走不开，忧心忡忡。总
归一句话，头部出现杂音，应先检查心理是否有压力，或许这是因为压力太大而精神无法负荷的警告
。还有一种病情值得你担心：某天早晨起来发现自己的耳朵聋了。一遇到这种情况，医生毋待你多说
理由，五分钟便会使你恢复听觉。
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编辑推荐

女人不会因为有缺点失去优雅的举止品位不会因为清纯或性感变得昂贵才智会在每一件小事上改变你
的命运幸福因为微笑和自信才能深切体会
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