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内容概要

人生 不要让自己过得太苦 不要让自己过得太累 不要做人没有规矩 觉悟 有缘的时候要惜缘 无缘的时候
要要攀缘 那样我们的生命 就会多一些快乐 多一些轻松 道德 每当一个生命 能来到世间 都是一个非常
伟大的创举 这是生命是非常难得的 因此人们更要 善待生命 善待生活 慈悲我们的环境 智慧 不要迷失
在你的财色名食等精神和物质当中 要用一双慧眼把这个世界看得清清楚楚 明明白白
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书籍目录

念珠开花 我的文章 朴老 再写朴老 病里的情怀 遗嘱 美林 家有老母 老家 素心 从食素说起 （略）
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