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《居家风水与健康一点通》

前言

居家生活中，你是否注意到了风水问题，是否把居家健康摆在了第一位呢？家是我们日常生活中最重
要的活动场所，人的一生中有三分之二的时间是在“家”中度过的，一个温馨、雅致、健康的家，会
给人以信心和力量。每当夕阳西下，工作疲劳的时候，“家”成了人们归宿的地方，家永远是人们静
心的港湾。温饱解决之后，居住环境便成为人们提高生活质量的重要标准。随着生活水平的提高，人
们对居家生活越来越重视，健康的居家环境成为现代时尚生活方式的一种追求。居家风水是一门择地
而居的学问，好风好水是居家设计至高无上的追求。这是一种人性真实的诉求，富裕起来的人们开始
更多地关注生态、关注入与居住环境的良性互动，为一家人的健康“储蓄”。提起居家风水，可能不
少人会把它与“封建迷信”联系起来，其实不然。居家风水，其实就是指住宅内外环境的布局与安排
。这与现代西方建筑学所强调的居家环境的重要性是一致的。居家风水在顺从自然的前提下，人为地
改造居住环境和条件，创造出与自然气场相通，与人类生存气场相宜的环境，从而使人感觉舒心惬意
，体健心宽。
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《居家风水与健康一点通》

内容概要

《居家风水与健康一点通》内容简介：随着生活水平的提高，越来越多的人开始关注自己的居住环境
与健康问题，对住宅选址及布局要求更是日益求精。居家讲究舒适、高雅，同时也讲究朝向、阴阳调
和及遵从五行法则，以使居家生活健康、舒适、安全、吉祥。针对于此，《居家风水与健康一点通》
结合现代人居家装修的特点，融合种种风水上的讲究和细节，深入浅出，以通俗易懂的语言和图文并
茂的形式，从宏观角度分析了住宅选址、设计、规划、营造等方面的优劣，注重整体布局的美观；在
微观方面进行了深入细致的研究，运用大自然及家居摆设作为元素，改善居家环境。《居家风水与健
康一点通》是购房、装修、布局的实用范本，是开启人居两旺之门的金钥匙，是东方人居家好风水完
全宝典，是建筑设计师的理想选择。
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《居家风水与健康一点通》

书籍目录
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表五行  布置你的窗户更美观  开窗换气时间应讲究  窗帘选用攻略  东南西北窗帘各不同  第五章  家庭
名片：温和流畅的玄关  玄关布置知多少  玄关风水八要点  美化玄关的几个要点  镜面玄关柜巧造韵味
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：舒适静逸的卧室  卧室装修有利安心睡眠   卧室装修的风水要领   八大禁忌远离卧室   卧室的窗户别太
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蜜   老人卧室设在东南方较好  卧室摆花要讲究   卧室布置的小窍门  让你轻松健康的四招   第八章  童趣
天堂：安全舒适的童房  儿童房的五大功能   儿童房布置有讲究   儿童房布局四窍门  儿童房十不宜   儿
童不能睡弹簧床   儿童房装饰安全第一   儿童房色彩的运用   儿童房有趣的灯光搭配   儿童房装修防污
染五法   第九章  心灵驿站：文化飘香的书房  书房布置有妙招   书房布局五讲究   书桌摆放学问多  书柜
摆放的注意要点   个性化书房是这样打造的   教你布置一个“好”书房  第十章  烹饪美味：方便洁净的
厨房  厨房设计六要领   厨房布置讲究风水   炉灶摆放有何不宜   厨房里的三大“杀手”   厨具这样放最
有利健康   厨房家具布置技巧   有利于减肥的厨具摆设   第十一章  团聚时光：舒心整洁的餐厅  餐厅布
置十要点   餐厅的布局设计   木质、圆形餐桌利健康   餐桌风水六禁忌   餐厅酒柜的摆放   第十二章  卫
浴风情：通风干燥的卫浴间  卫浴间的位置和布局   主卫浴间配置的风水   卫浴间干爽通风最重要   卫浴
间污染易致病   卫浴间美化的学问   卫浴间布置小窍门   卫浴间成员，了“美容”   第十三章  亲近阳光
：绿意盎然的阳台  阳台风水不宜处   阳台布置多讲究   阳台改建要注重结构   阳台朝向哪更好   阳台还
是不封的好
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《居家风水与健康一点通》

章节摘录

插图：第一章　住出健康，居家风水新时尚居家诗意地，风水保健康健康住宅，真正引起社会的普遍
关注，应该追溯到2003年春天那场“非典”，突发的疫情不但提升了人们对生存环境的关注程度，而
且也转变了人们对住宅的选择标准。讲究风水、健康环保得到了人们的一致认同，这是与人的身心健
康紧密地联系在一起的，是提高生活品质的重要组成部分。健康住宅是个循序渐进的过程，并非高档
住宅专有，与花钱多少无关，却与风水理念息息相关。1 什么是健康住宅有关专家将健康住宅定义为
：在符合住宅基本要求的基础上，突出健康要素，以人类居住健康的可持续发展为理念，满足居住者
生理、心理和社会多层次的需求，为居住者营造一处健康、安全、舒适和环保的高品质住宅和社区。
也就是说，健康住宅应该是能使居住者在身体上、精神上、社会上完全处于良好状态的住宅，既实用
方便，又美观舒适。具体地说，健康住宅可以直接解释为：体现在住宅和住区的居住环境两方面，它
不仅包括与居住相关联的硬件环境，诸如温度、湿度、通风换气、噪声、光和空气质量等，而且还应
包括主观性心理因素环境，诸如平面空间布局、私密保护、视野景观、感官色彩、材料选择等，以及
回归自然、关注健康、关注社会等内容。2 健康住宅的四大方面1.住宅产品本身，即人居环境的健康性
。包括热环境质量、空气环境质量和光环境质量等硬件方面的要求。2.环境的亲和性，即自然环境的
亲和性。最大化地利用现状条件，充分给予住房能够享受到的阳光、空气和水，充分保持与自然的亲
和性。
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《居家风水与健康一点通》

媒体关注与评论

宅者，人之本。人以宅为家，居若安，即家代昌吉。若不安，即门族衰微。　　——《黄帝内经》
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《居家风水与健康一点通》

编辑推荐

《居家风水与健康一点通》：风水大师手把手教您学会购房、装修、布局中的居家风水诀窍。风水理
论+精选样板+健康小贴士+吉方位＝打造招财纳福、人居两旺的居家空间。宅者，人之本。人以宅为
家，居若安，即家代昌吉。若不安，即门族衰微。住，是一门大学问，必须同时兼顾舒适、健康、安
全、吉祥。掌握开运布置法则，打造吉祥如意居家，开启人居两旺之门。每个人都可以成为选购住宅
和布置居室的行家里手。开启人居两旺之门的金钥匙，东方人居家好风水完全宝典。
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