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内容概要

腹型肥胖是不是就是肚子大？肥胖的人都这样吗？
　　临床上见到的肥胖倒不是这样，有的病人介比较匀称的，肢体腹部、臀部都胖，有的病人体形是
利型的，腹部也不是非常膨满，臀部比较大，四肢比较粗。腹部是苹果型的肥胖我们叫腹型肥胖，危
害是最大的。如果内脏周围布满了脂肪，而且腹壁脂肪又很厚，会影响器官的功能，中医讲，气血不
能周流。
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