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内容概要

本书介绍了健康教育的基本理论，阐明乡村卫生人员开展健康教育的职责、义务和工作方法，同时还
用一些图解举例说明在乡村开展健康教育的手段和技巧。本书有助于广大乡村卫生人员比较容易地学
习、掌握健康教育的基本知识和技能。本书是乡村卫生人员开展健康教育的工作用书。其他任何关心
自己和群众健康的非卫生人员，也可以从这本《手册》中获得许多卫生保健知识和传播这些知识的方
法。
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书籍目录

第一章　　写给乡村卫生人员的话　　一、乡村卫生人员应该知道去做的事情　　二、树立良好的自
身形象　　三、全面动员、人人参与第二章　　乡村健康知识传递要点　　一、动员关键人物，利用
当地资源　　二、根据乡村需求，选择重点优先　　三、使用百姓语言，群众喜闻乐见　　四、多用
漫画图片，通俗易懂简练　　五、大伙都来参与，能人就在身边　　六、推广适宜技术，别忘操作示
范　　七、多种途径宣传，经常入户访谈　　八、广告家喻户晓，扎根民间实践第三章　　家庭卫生
健康教育　　一、个人卫生习惯　　二、居室及院落卫生　　三、使用清洁水可以预防疾病　　四、
食用清洁食物可以预防疾病　　五、处理好生活污水和垃圾可以预防疾病　　六、管理粪便，不随地
大小便，使用卫生厕所，可以预防疾病第四章　　妇幼卫生健康教育　　一、母亲安全　　二、母乳
喂养　　三、儿童生长和辅食添加　　四、预防接种　　五、小儿腹泻　　六、小儿咳嗽与感冒第五
章　　常见疾病预防与控制的健康教育　　一、乙型肝炎　　二、结核　　三、性传播疾病　　四、
高血压　　五、糖尿病　　六、碘缺乏病　　七、蚊媒传染病
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编辑推荐

　　本书介绍了健康教育的基本理论，阐明乡村卫生人员开展健康教育的职责、义务和工作方法，同
时还用一些图解举例说明在乡村开展健康教育的手段和技巧。本书有助于广大乡村卫生人员比较容易
地学习、掌握健康教育的基本知识和技能。本书是乡村卫生人员开展健康教育的工作用书。其他任何
关心自己和群众健康的非卫生人员，也可以从这本《手册》中获得许多卫生保健知识和传播这些知识
的方法。
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