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内容概要

2013年6月13日，在杭州师范大学阿里巴巴商学院举行的2013届毕业典礼上，马云发表演讲，他说：
“5年内，不要离开你的第一份工作。第一份工作的坚持，比后面工作的坚持更为重要。”
确实，对于任何一个初涉职场的毕业生来说，第一份工作是极其重要的。它的成败与得失，会对个人
的整个职业生涯产生重大影响。因此，如何做好第一份工作，是每一个毕业生都必须面对的一课。本
书阐述了珍惜第一份工作的价值所在，于个人、于公司均是至关重要的。针对当下年轻人的一些困惑
，比如，第一份工作究竟该怎么选？第一份工作要坚持多久才会有收获？第一份工作最重要的是赚什
么？职场新人该不该跳槽？⋯⋯把现实中初入职场的年轻人会遇到的各种问题呈现给读者，直击关键
，帮助年轻人更好、更快地前进在正确的职业道路上。
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作者简介

汪颜，中国十大职业素养提升专家，CCDM认证职业规划师，TTT国际认证培训师。
她，出身于“中国才子之乡”——抚州，从小怀揣着“穆桂英挂帅”的理想，立志长大后要成为一名
“巾帼英雄”，堪当家族表率。
她，工作十年后投身海外，攻读亚洲（澳门）国际管理学院工商管理学硕士学位。毕业后，在国内知
名奢侈品牌先后担任企业内部讲师及人力资源管理工作，具有丰富的实战管理经验和授课经验。
她，因其丰富的人力资源实战管理经验，近年来更被多所高校选聘为职业规划实践课程的外聘讲师，
并受邀为众多企业员工讲授职业素养类课程。
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精彩短评

1、虽然确实是一本不折不扣的鸡汤，但是工作以后再读这本书，感觉很多迷茫的心情会随之得到平
静的思考。还是要有一个愿意静下心读的态度吧，这本书应该推荐给工作半年左右的职场新人，少了
一些纠结，才能在后面的工作里走的更稳。
2、有点鸡汤。可放的料又不够足
3、这书里有很多话是颇有共鸣和豁然顿悟，有些是没有做到的，希望自己能多份勇气，每次微笑，
每次努力，一切都如新生。
4、不说别的，就说那个字体颜色，一看就不考虑读者的感受
5、凑合看看
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