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《最伟大的励志书》

前言

成功的梦谁都做过，成功的路谁都想走，成功的山峰攀登者众多，到达顶者极少。为什么站在同一起
跑线上的人，最终会有如此大的差别呢?关键就在于是否具备了成功的素质，是否掌握了成功的技巧。
   在现实生活中，有许多人都曾为获得成功而努力过，但后来却因一次次失败而放弃了。他们中有一
小部分人坚持下来，并最终取得了成功。为什么有少数人能够到达成功的峰顶，而多数人却不能分享
成功的喜悦呢?这并不是因为多数人缺乏知识、能力和机会。或许只是因为他们有了知识不会用；或许
只是因为他们不知如何制定适合自己的目标；或许只是因为他们不知如何充分挖掘自身的潜能；或许
只是因为他们不懂得如何运用自己的智慧⋯⋯而这些，都是由于他们还没具备成功的素质以及没有掌
握成功的技巧造成的。其实素质和技巧并不是什么高深莫测的东西，它们完全可以通过自身的努力而
获得。而你的努力需要有一定的方向，需要一定的专业指导。    这里所说的指导最简单的来源便是成
功励志类书籍。当然你也可以去找这方面的大师，或向已经在某一领域取得成绩的成功人士请教，让
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《最伟大的励志书》

内容概要

《最伟大的励志书》中的18部伟大作品，是举世闻名的励志大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、史蒂
芬·柯维等人的代表作。这些作品蕴含着无穷的智慧和力量，鼓舞人心，催人奋进，影响力遍及全球
，改变了无数人的行为方式和思维模式。在西方，上至总统，下至平民，都视它们为走向成功的必修
课。它们全面阐述了成功的奥秘和由之所带来的幸福生活的意义，带给你智慧、信心、勇气和力量，
照亮你的人生之路，指引你通往坦荡、光明、美好的大道，登上成功的巅峰。

Page 3



《最伟大的励志书》

书籍目录

第一章  天生赢家  认识你自己  相信你自己  接受你自己  尊重你自己  成就你自己  超越你自己第二章  呵
护心灵  挣脱心灵的枷锁  清除心灵的垃圾  放飞心灵的风筝  打造心灵的健康  储蓄心灵的资本第三章  
钻石宝地  发现你的钻石宝藏  珍惜你的伟大禀赋  改变你的平庸生活  保管你的生命储能  实现你的人生
价值第四章  积极思考的力量  转变思想走出阴影  转变思想获取力量  转变思想获得完美  转变思想创造
成功  转变思想造就生活第五章  获取成功的精神因素  积极心态可以调整你的情绪  积极心态可以建立
你的信心  积极心态可以决定你的前途  积极心态可以改变你的命运  积极心态可以实现你的愿望  积极
心态可以成就你的辉煌第六章  高效能人士的七个习惯  独立自主的习惯  乐观自信的习惯  持之以恒的
习惯  积极思考的习惯  惜时如金的习惯  宽容忍让的习惯  诚信待人的习惯第七章  一生的资本  成就完
美人生的性格资本  成就完美人生的魅力资本  成就完美人生的健康资本  成就完美人生的婚姻资本  成
就完美人生的人际资本第八章  最伟大的力量  选择掌握在你的手里  选择需要正确的认识  选择具有神
奇的力量  选择正是成功的起点  选择成就人生的幸福第九章  思考与致富  寻找你的财富  脑袋决定财富 
欲望衍生财富  好奇带来财富  思想创造财富  知识就是财富第十章  智慧书  智者在恋爱中的表现  智者
在创业中的表现  智者在交往中的表现  智者在家庭中的表现  智者在工作中的表现第十一章  成功的官
方指南  目标缺乏导致失败  目标蕴含神奇推力  目标制定需要技巧  目标调整定要及时  目标实现依靠专
注  目标引你走向成功  目标带来精彩人生第十二章  唤起心中的巨人  认识你的潜能  重视你的潜能  激
发你的潜能  挖掘你的潜能  释放你的潜能  利用你的潜能第十三章  心理控制论  开启智慧找到自我  开
启智慧赢得朋友  开启智慧创造机会  开启智慧学会经营  开启智慧得到快乐  开启智慧获得幸福第十四
章  你是第一位的  跨越财务危机的障碍  跨越社交恐惧的障碍  跨越过度紧张的障碍  跨越优柔寡断的障
碍  跨越意志薄弱的障碍  跨越心胸狭窄的障碍  跨越自私虚荣的障碍第十五章  人性的优点  认识忧虑的
面目  警惕忧虑的侵蚀  改掉忧虑的习惯  超越忧虑的界线  克服忧虑的方法  化解忧虑的良药  走出忧虑
的人生第十六章  向你挑战  向梦想挑战  向空虚挑战  向拖延挑战  向悲观挑战  向逆境挑战  向压力挑战  
向失败挑战第十七章  行动就是力量  行动源于梦想  行动战胜一切  行动需要计划  行动需要热忱  行动
必须果断  行动促使成功第十八章  迈向巅峰  和发明大王一起迈向巅峰  和旅馆大亨一起迈向巅峰  和石
油巨子一起迈向巅峰  和汽车巨人一起迈向巅峰  和网络英雄一起迈向巅峰
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《最伟大的励志书》

编辑推荐

《最伟大的励志书》综合了世界上近200年来最伟大的励志大师的18部经典著作，包括戴尔·卡耐基《
人性的优点》、拿破仑·希尔的《思考与致富》等。这些作品被译成数十种语言，风靡全球，影响和
改变了无数人的命运，被公认为世界上最伟大的励志书、全球成功人士的启示录。它们从认识自我、
转变心态、发掘潜能、培养习惯、塑造性格、制定目标、积极行动、跨越障碍、挑选逆境等方面，全
面阐述了成功者应具备的素质和技巧、以帮助广大读者迅速掌握成功的秘诀，运用智慧开创美好的人
生。
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《最伟大的励志书》

精彩短评

1、真的很激励人呀！如果你想做一个成功的人，不防读读吧！
2、快速阅读。人消极时候推荐猛读。
3、总能在书架里发现不认识的书
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《最伟大的励志书》

章节试读

1、《最伟大的励志书》的笔记-第1页

        每一个人都应该努力根据自己的特长来设计自己、量力而行。根据自己的环境、条件、才能、素
质、兴趣等，确定前进方向。不要埋怨环境与条件，应努力寻找有利条件；不能坐等机会，要自己创
造条件；拿出成果来，获得了社会的承认，事情就会好办一些。

2、《最伟大的励志书》的笔记-第4页

        相信自己就是第一名。相信自己就是独一无二的。

3、《最伟大的励志书》的笔记-第2页

        只有在认识自我的基础上，才能去发掘并锤炼一个“新我”。

4、《最伟大的励志书》的笔记-第3页

        　　任何一位成功者，必定对自己有一个清醒而正确的认识。谁若看不清自己，必将成为一个失
败者。

5、《最伟大的励志书》的笔记-第2页

        戴尔.卡耐基非常重视“自我实现”也即自我观，他认为“自我观”是决定人们各自行为方式的重
要因素。每一个人，无论是聪明或愚蠢，贤良或奸诈，表现他的，都是与其当时的“自我观”相符的
行为。

6、《最伟大的励志书》的笔记-第4页

        　　我们的问题就在于我们太喜欢拿自己和别人比较了。其实，你就是你自己，压根儿不需要拿
自己和任何其他人比较。你不比任何人差，也不比任何人好。造物者在造人的时候，使每一个人都是
独一无二，不与任何其他人雷同的。你不必拿自己和其他人比较来决定自己是否成功，而是应该拿自
己的成就和能力来决定自己是否成功。
　　被誉为“成功学之父”的拿破仑.希尔指出：在每一天的生活中，如果你都能够尽力而为、尽情而
活，你就是“第一名”！

7、《最伟大的励志书》的笔记-第3页

        许多成功学大师告诉我们：摆脱这种无谓的苦恼的正确做法是，向一个人请教你的能力是否得到
了充分开发，而这个人就你自己。

8、《最伟大的励志书》的笔记-第1页

        左脑，右脑。理性，感性。你把自己禁锢在理性的泥沼中了，我们这行，感性同样重要甚至更重
要。

9、《最伟大的励志书》的笔记-第3页

        成功者相信的是自己，他们取得成功的潜力不是在于信赖自己的身份或地位，而是在于信赖自身
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《最伟大的励志书》

实现目标的信心。

10、《最伟大的励志书》的笔记-第2页

        如果你充分调动了整个大脑的能量，挑战、思索、创新就会充满你的大脑，你的注意力也会被吸
引，结果是学得更快、记得更牢、用得更好。
 你经常是在发呆状态，你的脑子没有转起来。

11、《最伟大的励志书》的笔记-第3页

        怎样自我认识呢？可以通过工作成绩，与别人比较和别人的态度反馈来获得。

12、《最伟大的励志书》的笔记-第4页

        成为完整的个人并不意味着要与外界隔离，而是要确立你是谁，并选择你要成为的对象。只有这
样，你才你才能具备你以前从不敢梦想的成功潜力。
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