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《冠心病300问》

内容概要

《冠心病300问》主要内容：人身出现哪些变化属于正常现象？胴体发生的哪些异常属于病变征兆？你
能说得清楚，还是一知半解？为了促进实现我国在2000年人人获得自我保健的伟大目标，天津科学技
术出版社特组织天津医学院附属医院等的部分医务工作者编撰了这部《家庭医生指南》卫生科普小丛
书。旨在使广大群众对常见病、多发病的症状、病因、紧急对策及如何配合医生诊治和疾病防治等常
识有所了解，以便在身体发生不适时能区别出哪些是正常的生理变化，哪些是异常的病态表现，进而
运用所掌握的知识对疾患做出大致的判断并对症处理(尤其对突发病、危重病的及时处理，更有争取时
间、赢得生命的效果)。藉此达到我国广大人口能进行自我保健、自我防治，以科学方法维护身心健康
和实施疾病防治的目的。使城乡每个人、每个家庭都具有良好的卫生保健习惯，不断增强体质，从而
提高整个中华民族的健康、文明水平。
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