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《马绍尧治疗皮肤病临证经验医案集要》

内容概要

《马绍尧中医皮肤病临证经验医案集要》本书从上海市全国第三批老中医药专家学术经验继承工作指
导老师马绍尧教授的学术思想、临证心得、方药应用、膏方体会、医话集锦、科研成果、验案精选等
方面着手，深入挖掘海派中医流派"顾氏外科"皮肤病方向主要传承人马绍尧先生的临证经验。本书立
足于临床实践，从中医药辨治皮肤病的"理、法、方、药"等实际应用相关内容进行详尽阐述，切合临
床实际，能达到"学之能用，用之有效"的效果，具有较高的学术价值，可供中医外科、中医皮肤病相
关工作者阅读。同时也是老百姓日常自我保健可资参考的书目。
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作者简介

马绍尧，男，1937年生，安徽淮南人，上海中医药大学附属龙华医院皮肤科主任医师，教授，上海市
名中医，全国名老中医传承工作室指导老师，第三批、第五批全国老中医药专家学术经验继承工作指
导老师。上海市培养后备学术专家，上海市名老中医药学术经验高级研修班(博士)、上海市名中医工
作室、龙华医院名中医工作室导师。上海市中医药学会皮肤科分会顾问，全国中西医结合学会皮肤性
病专业委员会及世界中医药联合委员会皮肤性病专业委员会顾问，《中国中医药学术年鉴》编委。
马绍尧曾主编《现代中医皮肤性病学》、《现代中医皮肤性病诊疗大全》、《实用中医皮肤病学》、
《中医皮肤病手册》、《中医外科》、《顾伯华外科经验选》、《中医外科学》、《中医治疗疑难疾
病·皮肤科》、《中医外科学》、《中医外科学多选题》、《中医外科学问答题》等。参编《中医外
科学》(顾伯康主编，高等中医院校教材第五版)、《中医外科学》(顾伯康主编)、《实用中医外科学
》(顾伯华主编)、《中国医学百科全书·中医外科卷》(黄耀□主编)、《皮肤病研究》(秦万章主编)、
《中医外科临床手册》(顾伯华主编)、《儿科常见病症》(张奇文主编)、《上海市常见病中医诊疗常
规》(季伟苹主编)、《马绍尧治疗皮肤病经验选》(李咏梅主编)。发表论文六十余篇，主要有《阴阳
学说在中医外科临床的运用》、《皮肤病的辨证分型施治》、《辨证治疗银屑病312例》、《辨证治疗
系统性红斑狼疮96例临床总结》、《慢性皮肌炎的辨证施治》、《辨证治疗50例硬皮病临床总结》等
。
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书籍目录

前言
马绍尧教授简介
上篇医路篇
一、家庭环境影响使其对中医药产生了浓厚的兴趣
二、在曲折的学习道路上曾产生了怀疑和彷徨
三、老师的正确引导，使其坚定了专业思想
四、临床实践中摸索初步形成中医皮肤科特色内容
五、关于“银屑病”的治疗
六、关于湿疹、皮炎类疾病的治疗
七、关于免疫性疾病的治疗
八、关于痤疮、脂溢性皮炎的治疗
九、存在的问题与期望
中篇医论篇
主要学术思想
一、皮肤病病因论述
二、强调重视脏腑辨证
三、以清热解毒为治疗大法
四、谨守病机，辨证与辨病相结合
五、重视顾护胃气，护胃观念贯穿始终
六、提出“从肝论治银屑病”、“从脾论治湿疹”、“从肾论治脱发”观点
（一）从肝论治银屑病
（二）从脾论治湿疹
（三）从肾论治脱发
皮肤病脏腑辨证药组及应用
一、常见皮肤病的脏腑辨证施治
（一）心
（二）肝
（三）脾
（四）肺
（五）肾
二、常用药组及临床应用实例
（一）麻黄—杏仁—甘草
（二）桂枝—桃仁—茯苓
（三）香薷—厚朴—白扁豆
（四）荆芥—薄荷—牛蒡子
（五）桑叶—黄菊花—夏枯草
（六）葛根—桔梗—白茅根
（七）柴胡—当归—白芍
（八）知母—黄柏—黄精
（九）白鲜皮—地肤子—苦参
（十）生地黄—牡丹皮—赤芍药
（十一）金银花—连翘—紫草
（十二）蒲公英—紫花地丁—大青叶
（十三）青黛—黄芩—黄连
（十四）蚤休—半边莲—垂盆草
（十五）鱼腥草—金荞麦—地锦草
（十六）白花蛇舌草—蛇莓—蛇六谷
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（十七）土茯苓—薏苡仁—积雪草
（十八）红藤—败酱草—马齿苋
（十九）萆薜—猪苓—泽泻
（二十）金钱草—海金沙—车前子
（二十一）地榆—槐花—侧柏叶
（二十二）忍冬藤—络石藤—鸡血藤
（二十三）桑白皮—地骨皮—决明子
（二十四）藿香—佩兰—茵陈蒿
（二十五）丹参—虎杖—矮地茶
膏方调治皮肤病经验
一、治疗经验
二、防治优势
三、医案精选
（一）银屑病案
（二）湿疹案
（三）皮肤瘙痒症案
（四）特广性皮炎案
（五）白癜风案
（六）荨麻疹案
（七）硬皮病案
（八）脱发案
下篇皮肤病研究篇
湿疹皮炎类相关研究
一、除湿止痒合剂治疗湿疹的临床研究
二、除湿止痒合剂治疗湿疹疗效观察及其对血清IL—4水平的影响
三、除湿止痒合剂对变应性接触性皮炎小鼠模型Th1／Th2相关细胞因子水平的影响
四、除湿止痒合剂联合咪唑斯汀治疗皮炎湿疹疗效观察
五、脏腑辨证治疗湿疹265例临床观察
六、健脾和中，燥湿清热——治黄梅雨季湿疹皮炎方
七、异位性湿疹的防治
八、马绍尧从脾论治湿疹经验总结
九、运脾化湿清肺汤治疗特应性皮炎疗效评价的临床研究
活血补肾合剂相关研究
一、活血补肾合剂治疗脱发317例疗效观察
二、活血补肾合剂治疗肾虚血瘀型斑秃的临床观察
三、活血补肾合剂对C57BU6小鼠皮肤血管新生及毛囊中血管内皮细胞生长因子表达的影响
四、活血补肾合剂治疗女性肝肾阴虚型脱发临床研究
银屑病相关研究
一、从肝论治银屑病495例疗效观察
二、从“肺”论治儿童银屑病50例
三、凉血解毒中药治疗银屑病的实验研究
四、辨证治疗25例红皮病型银屑病的临床观察
五、马绍尧从肝论治银屑病经验总结
自身免疫性皮肤病相关研究
一、辨证治疗系统性红斑狼疮96例临床观察
二、35例红斑狼疮以肝损害为主的辨证论治
三、混合结缔组织病的辨证论治
四、辨证治疗50例系统性硬皮病临床总结
五、慢性皮肌炎的辨证施治
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痤疮相关研究
枇杷清肺饮加减治疗痤疮疗效观察
其他疾病研究
一、皮肤淀粉样变的辨证施治
二、败血症的辨证施治
三、白癜风急性期、稳定期的不同治法
四、谈养阴法的临床应用
五、自拟“去疣方”治疗面部扁平疣56例
六、中药方治疗黄褐斑
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