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《回顾所来径》

内容概要

精选、重编席慕蓉经典散文集《成长的痕迹》和《写给幸福》中的经典篇目，用剔透的文字回顾流转
的岁月，就好像我们依旧可以重活一次。
她的一支笔既含蓄又浅显，既委婉又迫切，既激动又平易，既一针见血又十面埋伏，“反复”到底可
以叹为观止了。
——王鼎钧
她的散文的最大特色就是抒情风格，这可能是因为也写诗的关系，文字敏感细腻，与其说是画家的散
文，不如说是诗人的散文。
——痖弦
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《回顾所来径》

作者简介

席慕蓉
祖籍蒙古，生于四川，童年在香港，成长于台湾。台湾师范大学美术系毕业后，赴欧深造，1966年以
第一名的成绩毕业于比利时布鲁塞尔皇家艺术学院。
曾多次举办个人画展，曾获比利时皇家金牌奖、布鲁塞尔市政府金牌奖、欧洲美协两项铜牌奖、金鼎
奖最佳作词、中兴文艺奖章新诗奖等。
曾任台湾新竹师范学院教授多年，现为专业画家，并为内蒙古大学、宁夏大学、南开大学、呼伦贝尔
学院、呼和浩特民族学院等校的名誉教授，内蒙古博物院荣誉馆员，以及鄂温克族、鄂伦春族的荣誉
公民。
著作有诗集、散文集、画册及选本等五十余种，读者遍及海内外。诗作被译为多国文字。
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《回顾所来径》

精彩短评

1、温婉、从容、也热爱生活。
2、喜欢她的文风，细腻如风，轻轻吹进心里。
3、所来之径常往顾，顾景顾人更顾情。
4、睡前读几篇很好
5、很舒服很干净的文字，适合温暖的午后，心远喧嚣，独坐窗前，在淡淡阳光的陪伴下，来一场心
情的沐浴，感动，思索，回望自己来时的路。
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《回顾所来径》

精彩书评

1、这注定是一篇赞美的文字，因为读着席慕容的文字，感觉像是一条河流平稳、清澈、畅快、自由
、舒适，了解了她的生活，感受到了她的心态，也是这些文字让我更加爱台湾，更加爱她所描述的生
活。在我的理想中，最美的生活环境应当有山有海，有山的话可以随时爬到山上看日出日落，有海的
话可以在静静的月夜里身披月光，一个人坐在沙滩上想心事，时时刻刻都能感受到大自然的呼吸。在
作者的文字里我看到了这种生活，让本来就很喜欢台湾的我，更是忍不住想去台湾长久居住，钟灵毓
秀应是没错的。想想静谧清澈的月光，想想云雾缭绕的山丘，想想漫山遍野的花朵，一幅幅充满诗意
的画面在作者的文字中慢慢展开，我早已经沉醉其中。喜欢作者的生活，是因为她做着自己喜欢的事
情，做得也非常出色，虽然她经常说自己只是一个妇人，但是她依旧可以画自己想画的画，观赏自己
喜欢的花，用文字记录自己的心事，用花草、书画、文字扮靓了自己的生活，这简直就是我的理想。
当然我没有想取得像作者那样高的成就，只是要过自己喜欢的生活，做自己喜欢的事情，并且深深的
沉浸其中，不理俗世的纷扰，仅此而已。作者说她的散文只是自己的生活笔记，的确如此。文章总是
用轻描淡写的笔触写着那些让作者怦然心动的细节。我想爱思考，敏感的人肯定都有这样的时刻，读
这本书应该会找到一种“于我心有戚戚焉”的感觉。在我的生活中也有很多这样的小感触，可是我懒
于动笔，让它们在我的脑中、手中流逝了。生命中有很多值得我们铭记的时刻，为了让我们在头发花
白的年纪还能回想起青春烂漫的岁月，为了更深刻的感受“昨天”，走好“明天”，我们应该像作者
学习，拿起手中的笔，记录那些让你心动的时刻，可以是人，可以是物，可以是自己的感受⋯⋯我想
这也是“回顾所来径”的意义所在吧！作者写母亲对海棠的情节，写自己亲手种荷花，写因为没有时
间去画春天盛开的花而有的紧迫感，写自己感觉累了就去自己熟悉而安静的地方走一走，写莫老师对
妻子的爱意，这些都是作者生活的“河流”中不愿忘却的记忆，充满了满满的暖意，只要我们稍加留
心就能够在自己的生活中体验到，让自己的生活过得像首诗一样清丽、温婉，愿从此我们不再吝惜自
己的观察和笔墨，让自己的生活多一些诗意和暖意。
2、席慕容是属于两代人的记忆，她的诗歌优美而朗朗上口，特别是《青春》与《一棵开花的树》被
广泛引用，让人久久回味。作为一位高产的艺术家，她的画作与散文同样令人印象深刻，这本散文集
《回顾所来径》是席慕蓉经典散文集《成长的痕迹》和《写给幸福》的精选与重编，收录了其六十年
代末到八十年代末的经典作品。书名“回顾所来径”，语出李白的《下终南山过斛斯山人宿置酒》中
“却顾所来径，苍苍横翠微”，充满一派静谧的和谐与安稳。全书共分五辑，分别为《来时路》、《
窗内》、《初夏》、《寒夜》与《窗内》，所写皆是极为细腻的生活点滴，淡而有味，平凡却不庸常
。席慕容的文字风格，与她的好友、同时代的台湾女作家张晓风颇有异曲同工，她们都是下笔温润而
轻盈的女作家，有一种淡淡的雅致。经过时光的沉淀，所写人生不见沉重却深沉。而相比张晓风的引
经据典，充满古诗词之风韵，席慕容的语言更具形象感，如诗如画，这与她的绘画经历不无相关。席
慕容的文字细密温润，似乎特别适合描摹生活中的回忆点滴。正如她自己所言：“我喜欢回顾，是因
为我不喜欢忘记。我总认为，在世间，有些人、有些事、有些时刻似乎都有一种特定的安排，在当时
也许不觉得，但是在以后回想起来，却都有一种深意。我有过许多美丽的时刻，实在舍不得将它们忘
记。”而这些回忆，并不是惊天动地的大事，而是一些生活中极为平常的细节与场景，比如一双外婆
洗过的拖鞋，或是门前大树上一根压弯了的枝丫，皆成为了一份难以割舍的回忆；而当家中的那扇小
红门缓缓关上，竟成了泪流满面的永诀。有时，一个细小的事物，也许也能唤起更丰富宽广的回忆，
在席慕容的眼中，一朵蓝色的鸢尾草，代表了一整个金刚坡。她甚至觉得，细小之处蕴含了更多的人
生之真理，譬如感情，特别是爱情，在她看来，婚姻便是“两个人一起保有着所有的记忆，起分享着
或者是很重大的沧桑变化，或者，是很小的细微末节，例如一朵小小的花。”在文字中，席慕容没有
很大的野心，更多的是一种对于自我内心的书写。在一次访谈中，她如是回答：“大我是我的画，是
我对社会负责任，是我教书、做老师的那一面；而诗是不负责任的小我，是我给我自己最后的角落”
。所以，她偏爱在文字中描摹有关自然的点滴，一花一世界，一树一菩提。席慕蓉对荷花格外情有独
钟，喜其简约而灵动。她的文字也和荷花有几分相似，有种恬淡不争的温柔。席慕蓉做老师时，她的
学生以为她之所以如此淡定从容，是因为她一生安稳风平浪静。实际上，她并没有看起来如此一路平
川，相反，逃难、颠沛、难产，这些人生中的挫折，她悉数遍尝，虽非甘之若饴，却做到几乎遗忘。
“我不必在这里把那些我已经不再在意和已经快要忘记的挫折和忧伤再一一列举出来，我所想的和我
所写的都是我愿意留下来的记忆，生活与生命真正的分野也许就在这里了罢：前者只是―种我们经历
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《回顾所来径》

过的无过的无法逃避的、在有―天终于都会过去的分分秒秒，而后者却是我们执著的不断想要珍惜地
记起来的那些人和事的总和。”正是如此，席慕容很少书写悲伤的日常经验，即使涉及，亦能举重若
轻。连儿时逃难这样的痛苦回忆，她也能写出浪漫与诗意，当时年轻的母亲执意带上美丽的花边长窗
帘，在他乡，窗帘成为了家园的念想，代表了所有远去的回忆。在《一棵开花的树》中，有句诗句令
人难忘：“如何让你遇见我/在我最美丽的时刻。”当读完《回顾来时径》，则会发现：“每一条走过
来的路径都有它不得不这样的理由”，“每一条要走上去的前途也有它不得不那样选择的方向。”在
记忆这条绵长幽深的小径中，也许处处都是最美好的时光。
3、歌德在《少年维特之烦恼》中写过，我最喜爱的作家应该是这样的：在他的作品中重新找到我的
世界，他作品中描写的事情就像发生在我周围一般，不仅亲切有趣，更像是自己家里的生活。席慕容
便是我最爱的女作家之一，我几乎爱着她写下的每一个字，因为她的每一句话都像是我心中的声音，
在她的诗歌和散文中我看到了自己的思想，看到了我所向往的人生和对生活的态度。无疑她的一生是
幸福的，虽然有过颠沛流离，但是家庭幸福，婚姻美满，儿女乖顺，自己对于画画和写作也算小有成
就，但是她的文字中却总是有着一种掺杂在幸福与喜悦中的忧伤。常常是午夜钟声过后，丈夫看见妻
子桌前落泪，便在心里疼惜的叫喊：“老天！这个人又在写诗了！”为什么我的眼里常含泪水？因为
我对这土地爱得深沉⋯⋯她在散文中一直不停的说着一句话：我实在爱极了这个世界。该有多么柔软
、多么谦卑、多么热情的心才能始终保持着“热泪盈眶”，她说这个世界对她太仁慈了，朋友们对她
太偏袒与纵容，她只是一个平凡的妇人，却在做着一件奢侈的事，家人、朋友都或多或少的为她牺牲
了一些自己珍贵的东西，她才能在做好女性这个角色的同时，也给自己另外走出一条路来！幸福并不
一定是你拥有多少，而是你的心能够感知到多少。幸福是一种相互感应，你对这个世界有着多少感激
，便会体会到多大的幸福。席慕容是一个站在明亮光环下的人，我们所能看到的都是她的辉煌和成功
，她的画那么美，她的诗那么动情，她的生活那么和谐美满，她的一生都让人羡慕不已，然而人类的
感知能力是这样的不平衡，往往最容易看到别人的快乐和幸福，却不能体会他人的忧伤、彷徨和畏惧
。她说，在这世间，没有一件事情是轻松或者潇洒可以换来的。她的幸福背后又有着多少辛酸呢？她
那些颠沛流离的乡愁，异国他乡的孤独无助，幼年在众多姐妹之间的自卑和对爱的渴望，画画时的力
不从心，人生路上的不断寻找和迷失，对生命逝去的惋惜和怅然。对她而言，这世间的一切都可伤人
，改变可以伤人，不变也可以伤人，所有的一切都要怪那颗固执的怎样也不肯忘记的心。然而，这看
似忧伤的一切，对她来说或许也全部是一种幸福，她忧伤着，但也享受着。因为，世间的一切都早有
安排，时机到了自然能够领会。“我/是一朵盛开的夏荷/多希望/你能看见现在的我/风霜还不曾来侵
蚀/秋雨也未滴落/青涩的季节又已离我远去/我已亭亭/不忧亦不惧”这是我最喜爱的一首席慕容的诗，
《莲的心事》中的句子，她极爱荷，荷是她对一个古远的时代和古远的爱情的乡愁，是一个似成相识
、一见倾心的友人。荷也给她以启示：所有的洁净和美丽的事物，都是值得珍惜的。可是，为了要得
到那样的洁净和美丽，只有一条不能害怕也不能躲避的长路可走。只有走过这条路，才能得到真正的
洁净与美丽。“每一种树木尽管面貌不同，伸向苍天的热烈的生命力却应该是一样的罢！”我也是一
个极其怀旧的人，朋友常说，怀念这种情绪最要不得，因为它会牵绊住你！可我却觉得，人的一生本
来就如此虚无，大千宇宙中我们这么渺小，生命消逝的快到还来不及欣赏就青丝变白发，那么如果再
不怀念，只顾往前赶路，我们的生命最后会留下什么呢？我们都是一个独立且孤独的生命，所以才要
有一颗柔软的心，爱着这世间的万物，假如没有对旧日故事的追忆，没有对亲爱的人的怀念，没有对
这无边大地的恋恋不舍，我们的存在是不是就更显得没有意义？回顾，不是止步不前，回顾是爱，是
不忘，是对生命和这世间一切美好的尊重，是对所来径的纪念。
4、高中时代我开始读席慕蓉的诗，深深被她文字的唯美与纯洁所吸引，对她的印象就一直停留在那
个青春的时辰。读她的散文精选集《回顾所来径》，却完全是不一样的风情，同样的美，但多了点自
在，多了分真实，如果说读她的诗是少女情怀，那读她的散文就是了解她细微心思背后的人生，或说
她是怎样的一个人。 这部散文集，也是她的细微心思，有关友情、亲情、师生情，或者爱情。有旅途
中见闻所感，也有日常生活一些想法分享。淡淡温温的散文体，但却常有触及我内心同类经历的共鸣
，读来心有所感，时而会心，时而感伤。她简净的文字，细细品味却涌动着丰沛动人的情感。干净透
明的直白用语，但带点诗意，且极其近人，将细微、抽象的情感一一精致描摹。 席慕蓉细腻又庄重的
文字，有一种受过历练之后的平静澹美。如《那串葡萄》一文中，席慕蓉在印度新德里的国家博物馆
里，偶然与一千多年前的葡萄美丽邂逅，那已干枯皱缩的葡萄，呈现了当年的往事，也带出实与空的
问题。出征的古人似乎虚妄地存在于过去，但每当我们吟咏着 “葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催”
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《回顾所来径》

之类诗词时，他们便如此真实的重现眼前，好像“不停地饮，不停地醉，不停地弹着琵琶，不停地上
马”。反观今日的我们，看似实际，但在未来将会留下什么，证明自己实际存在过呢。后来，因为展
览馆中的葡萄，席慕蓉对于那个运走敦煌遗迹的英国人斯坦因，也有了新的看法，认为也许他也只是
想让世人都能看见敦煌遗迹的大美。文章由一串葡萄引出的联想与思索，不但加深了历史的厚重感，
也让读者对未来将留下什么产生沉思。席慕蓉极擅写生活的经验与点滴，那透过词语所流露出来深刻
情思，往往触发我们心灵深处不自觉的认同感以及对生命的深思。她热爱生命，从她的文字中可以看
出她对人生的热忱，看见温柔和美。那些看起来平平淡淡的一字一句，读来却心头酸酸，像是施了魔
法，在抒情中让人安定和留恋。她的散文紧紧贴合着她的生活，喜、怒、哀、乐，不同的感受在她的
文笔下自然浮现，发人深省。从一本书一段文字，可以看出一个人的性格，而从这本书，我开始认识
一个新的席慕蓉，在她的文字里和她一起欢笑或流泪。
5、文/文小妖记得前年去香格里拉普达措公园的时候，藏族导游对我们说，“大家好好拍照，好好看
风景，因为我们不走来时路了。”因而那段路程的时光，我格外珍惜，见山拍山，见水拍水，生怕一
个不小心的疏忽，就错过这段路的点点滴滴，与那些美景擦肩而过。翻看席慕蓉的《回顾所来径》时
，再次想起导游说的那句“不走来时路”。我们的人生路就是一条来时路，向前走着走着，却再也不
能重走了⋯⋯我一直钟情于席慕蓉笔下的文字，活泼灵动，带着诗意且梦幻的美，她的文字满足了我
对世间一切美好的幻想。这本《回顾所来径》是她早年（1982年）的两本书的合集，摘选了最经典的
精华，让读者再次重温这份文字的同时，也对未来的人生更多一份思索。席慕蓉说她喜欢回顾，是因
为不喜欢忘记。她认为这个世界的所有存在都是上天的冥冥安排，有着不同风格的深意。她不停地画
画，不停地写，游历每一个想去的地方，用自己的方式与世界上所能观、所能听、所能嗅、所能感的
万物而结缘，她用一颗谦卑低调的心感恩生活，感谢上天赐予的一切。记得初读席慕蓉是在少女时代
，第一次读她的一首小诗《茉莉》：“想你/好像也没有什么分别/在日里在夜里/在每一个/恍惚的刹那
间”，一语击中我羞涩的心，少女心事全部抖落在那洁白的芬芳之间，小小的灵魂为之震撼。从那时
起，我开始喜欢上席慕蓉，在她细腻的文笔中寻找自己，寻找一种与知己共同分享一个小秘密的心情
。时隔多年，我已不再是那个容易脸红的少女，已然多年不读席慕蓉了。而今，重新再读席慕蓉时，
我依旧能获得满心欢喜，她的文字依然带着灵性，总能让我浮躁的心在阅读她的文章时，慢慢静下来
，然后变得通透⋯⋯《回顾所来径》里的每一篇都充满着浓浓的回忆味儿，就像边角泛黄的老照片，
悠长而隽永。笔下她回忆童年、回忆学生生涯、回忆海外留学，回忆外婆，甚至回忆没有见过的故乡
。而那没有见过的故乡都是从父母和外婆的口中得知，她为之痴迷。直至1989年以后，席慕蓉真正的
踏足蒙古大草原时，那一刻，她真正地明白了父母的乡愁，明白了自己多年来痴恋的故乡是怎样的美
得惊心动魄，此后多年，她一直活在自己的乡愁里，诚如，她一直对荷花的痴爱，无从解释，直至某
天才惊悟，这份痴爱结缘与五岁那年在南京玄武湖的惊鸿一瞥，从此，再也忘不掉，漂洋过海，环游
世界，那淡淡的荷已在她心中烙上了深深的痕迹。她说，“这也许是另一种乡愁罢！”因而多次出现
在她文中的荷花也有了一层更深广的意义。这本书很适合任何一个年龄段的读者，不同年龄段能读出
不同的味道，书中她对生命的思考，对人生的顿悟都带着或轻或浅的禅学哲思，她用清丽流畅的笔调
写出生命的平凡，以及与人、或物的一种奇妙的缘分。所来径里，她在成长，文字也在成长，她把成
长经历中的哀婉、怀念、祈盼种种感情细腻地用文字体现出来，如行云流水一般，一气呵成，字句中
带着透彻。她使劲地写，拼命地画，是因为不舍得，不舍得自己所经历的种种情感，她要记住那一瞬
间的感觉，记住那一刻的喜欢。这不由让我想起曾经在丽江一家酒吧墙上看到的一句话，“把你的影
子加点盐，腌起来，风干，等老的时候，拿来下酒。” 席慕蓉何尝不是把往昔的所有的人或事、物用
另一种形式风干，等到在某个时间段的时候再慢慢回味，慢慢怀念⋯⋯我想，要是世间真有一碗“孟
婆汤”摆在席慕蓉面前，她肯定会摔碗绝尘而去，因为她不喜欢忘记。ps.文字皆为原创，若转载或另
作他用，请豆邮告知！
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