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《告诉世界我最棒》

前言

漫步在安静的校园内，踯躅间，初一的懵懂、初二的憧憬、初三的彷徨，如同一部电影在脑海中闪过
。校园中的花香、鸟鸣、杨树令我们同味不已。时而快乐，时而忧愁，时而追问：我有智慧吗？    镜
头一：一名14岁的男孩遭遇绑架。被绑架后，他表现得异常冷静，其间他对绑匪说：“叔叔，我爸爸
很有钱，你只管打电话和他要就是了。他是个谨慎的人，如果你让他听听我的声音，他会更加放心地
给你送钱。”    男孩给绑匪吃定心丸时，也暗暗记下了绑匪的容貌和作案用的工具，从而帮助警察将
两名歹徒擒住。    镜头二：北齐文宣帝高洋从小就很聪明，一天，他的父亲高欢想考验一下他几个儿
子的见识和能力。分别给了他们每人一团乱丝，让他们理出个头绪来。其他人都埋头去拣丝、拉丝，
只有高洋拿起一把刀把乱丝斩断了，说：“对于烦乱的东西，就必须斩断。”    镜头三：有一名初中
生，在旅游途中和家人走散了，蹲在路边哭泣。民警问她父母的手机号码，她记不清；问他们住在哪
个旅馆，她也答不上来。无奈之下，民警们只好张贴寻人启事，才帮她找到了父母。    找不到回家的
路，做事半途而废，面对突然状况不知所措，这样的事例在十几岁的孩子中并不少见。但为什么有的
孩子在面对绑匪时也能镇定自若，而有的孩子只是在陌生的城市与家人走散就没了主见，只知道哭泣
，甚至连父母的手机号码都记不住呢？    差异在哪里？在智慧。智慧是什么？简单地说，就是分析、
处理、解决问题的能力。    有智慧的孩子，能够在面临危险时保持镇定，冷静、机智地处理事情，保
护好自己，从而让自己化险为夷。一遇到危险和困难就手足无措，除了哭泣一无所能的孩子，不会保
护自己，这样的孩子无论走到哪，家人都要跟着担心。    被陌生人跟踪时，有智慧的孩子会向人多的
地方走，在熙熙攘攘的人群中，甩掉跟踪自己的人，然后再跑回家。不懂得变通的孩子，也许会当面
质问对方为什么跟踪自己，或者是吓得在原地哭泣，无论怎样做，都给了对方可乘之机，从而让自己
陷入危险的境地。    现实中，处理问题最有力的武器不是金钱，不是年龄，也不是武力，而是智慧。
我们在公交车上踩了别人一脚，在对方无理的谩骂中，真诚地说句“对不起”，适时地退一步，天宽
地阔，就可以避免一场无聊的“口水战”。    学习时，面对枯燥的方程式和无趣的单词，换个角度思
考，把学习和生活结合起来，从书本中发现乐趣，成绩也会芝麻开花——节节高。    同学、朋友请求
帮助时，力所能及的，要帮。倘若是自己做不到，或者是无法确定的，也要敢于把“不”说出口。不
轻易承诺他人，答应了别人的事情就要努力做到。尊重别人，才会被别人尊重。    其实，智慧从来都
不是高高在上等着我们瞻仰的圣物，它如身边的严师挚友一般，在我们学习生活中，指引我们一路向
前。    它可以是：写下自己的梦想，每天都坚持进步一点点；一次只做一件事情，分段来实现较大的
目标；做事不半途而废，坚持到底的执着。    也可以是：不浪费时间，拒绝拖延，马上行动；多动脑
把复杂问题简单化；求人也求己，善于从错误中吸取教训的明智之举。    还可以是：认真做自己，坚
定信念，埋葬“我不能”，永远都要坐在前排的自信；不把困难放大，不给自己贴标签，消化别人的
忠告，即使屡战屡败，也不轻易放弃的坚忍；原谅曾为难自己的人，不吃独食，拿出自己的好东西与
他人分享，为别人鼓掌的大度。    在当下这个竞争如此激烈的社会中，想要有一番作为，缺少智慧是
万万不行的。而这种智慧也是可以学习、培养的。当我们还徘徊在成功的大门外时，当我们还在苦苦
奋斗却没有成绩时，让我们打开这本书。每天给自己一个自信的微笑，告诉世界：我是最棒的！
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《告诉世界我最棒》

内容概要

《告诉世界我最棒(38个智慧锦囊伴我行2)》简介：人生智慧并非全部与生俱来，后天的学习和磨练才
是智慧增长的助推剂。社会竞争与压力无时不在，想要有一番作为，生活智慧和技巧不可或缺。打开
郝洪亮编著的这本《告诉世界我最棒(38个智慧锦囊伴我行2)》，认真领会，仔细感受，一个个锦囊会
指引你一路向前。
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《告诉世界我最棒》

书籍目录

前言没有什么不可能每天进步一点点分段实现大目标拒绝拖延，立即行动成功在坚持之后别做一事无
成的勤快人把复杂的问题简单化专注，才能高效善于从错误中吸取教训用心，才能把事做好求己也求
人要有坚定的信念让自信成为习惯别在想象中把困难放大不给自己贴标签消化别人的忠告不轻言放弃
学会分享学会为被人鼓掌原谅曾为难你的人帮助别人就是帮自己自己信任是友谊的基础学会控制情绪
敢于说“不”给予比得到更快乐关注自己拥有的换个角度，难题会迎刃而解争强好胜未必是好事，主
动示弱未必是坏事学会在枯燥中寻找乐趣不迷信权威凡事先预而后立自信，但不自负若失去勇气，便
失去了全部勇于承担责任别让怀情绪影响了你懂得感恩有主见，不盲从学会理财
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《告诉世界我最棒》

章节摘录

没有什么不可能    智慧小故事    当石头有了愿望    薛瓦勒是法国乡村的一名邮差，他每天都奔走在乡
村之间。虽然他每天工作都很辛苦，薪资也很低，但他依然每天都勤勤恳恳地工作，坚持把每封信都
送到收信人手里。    一天，他在崎岖的山路上行走时，被一块石头绊倒了。他起身拍拍尘土准备继续
赶路的时候，发现绊倒他的那块石头十分怪异，拾起那块石头仔细看了看，竞有些舍不得扔掉了，于
是，他就把那块石头放进自己的邮包里。    当村里人看到他邮包里有一块沉重的石头时，都好意地劝
他：“把它扔了吧，你每天要走那么多路，这可是个不小的负担。”而薛瓦勒却笑着拿出那块石头说
：“你们看，这是多么美丽的一块石头呀！”    听到他这样说，人们都笑了，甚至还有人对他说：“
这样的石头山上到处都是，如果你愿意捡，一辈子都捡不完。”    薛瓦勒并没有因为别人的取笑扔掉
这块石头，而是坚持把石头带回了家。晚上，他躺在床上想着那块美丽的石头，突然脑海中蹦出了一
个想法：这么美丽的石头，为什么不用它建造一座城堡呢？那将会多么迷人呀！    从此以后，薛瓦勒
每天都推着独轮车送信，只要发现了美丽的石头，他就会放到独轮车上。之后，他变得更辛苦了。白
天是一个邮差，也是一个搬运石头的苦力，晚上他还要承担一个建筑师的责任。不过，让他感到快乐
的是，他可以按照自己天马行空的想象来垒造城堡。    在20多年的时间里，薛瓦勒每天不停地寻找石
头、运输石头、堆积石头。这期间，在他的住处周围出现了许多错落有致的城堡，而这样的城堡在当
地人眼里只是小孩子筑沙堡似的游戏，甚至，还有人一度认为薛瓦勒是个神经错乱的人。    如今，这
些城堡已经成为法国最著名的旅游景点，并被称为“邮差薛瓦勒之理想宫”。在入口处的一块石头上
刻着这样一句话：“我想知道一块有了愿望的石头能走多远”，而这块石头就是当初绊倒过薛瓦勒的
那块。    智慧的力量／梦想让你与众不同    如果我们在初中的时候对自己未来的人生没有什么梦想，
那很难说我们将来在社会上能有所成就。梦想就像指引我们前行的灯塔，为我们照亮夜的航程。如果
没有梦想的灯塔，在漫漫人生旅途中，我们很容易迷失方向。    苏格拉底曾说过：“世界上最快乐的
事，莫过于为理想而奋斗。”确实如此，体操王子李小鹏因为有梦想，才敢于在比赛中用高难度的跳
跃、旋转，挑战多年来不可超越的前辈李宁，梦想照进现实的那一刻，也证明了冠军神话并非不可撼
动。    刘翔因为有梦想，在雅典奥运会上成为“飞人”。即使2008年在北京奥运会中因伤退赛，他也
没有放弃自己的梦想，经过无数个日日夜夜的艰苦训练，最终在上海黄金大奖赛上完美复出。梦想的
力量让他终于“王者归来”！    影视演员蒋雯丽曾说：“一个有梦想的人，活着才有盼头。”她也因
坚持了自己的梦想，而在影视剧中为我们塑造了一个又一个深入人心的经典形象。    如果你的梦想是
做一名宇航员，你就要为这个梦想而努力学习，坚持锻炼身体，直到有资格成为一名真正的宇航员，
去实现自己的人生价值。    如果你的梦想是成为明星，你就应该努力学习跳舞、唱歌，通过在班级和
学校的各种课外活动中成为大家关注的焦点，锻炼自己的胆量和表演才能。    所以，只要我们怀有梦
想并为之努力，总有一天会变得与众不同。    梦想不分国籍、性别和大小，即使我们感觉自己很弱小
，也会因梦想而变得强大。    P1－3
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《告诉世界我最棒》

编辑推荐

在当下这个竞争如此激烈的社会中，想要有一番作为，缺少智慧是万万不行的。而这种智慧也是可以
学习、培养的。当我们还徘徊在成功的大门外时，当我们还在苦苦奋斗却没有成绩时，让我们打开郝
洪亮编著的这本《告诉世界我最棒(38个智慧锦囊伴我行2)》。每天给自己一个自信的微笑，告诉世界
：我是最棒的！
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