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内容概要

这是一本传授育儿科学的秘笈，是一本记录宝贝成长的日记。“十月怀胎，一朝分娩”。为人母的快
乐和辛酸、幸福与责任伴随宝宝的第一声啼哭而来，您现在唯一的信念就是：做一个称职的母亲!那么
，从现在开始吧，本书为您详细讲解了宝宝和妈妈在这365天里的保健知识、营养知识及注意事项。“
妈妈日记”更为父母提供了一个为孩子记录人生第一笔的空间。
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编辑推荐

　　“十月怀胎，一朝分娩”。为人母的快乐和辛酸、幸福与责任伴随宝宝的第一声啼哭而来，您现
在唯一的信念就是：做一个称职的母亲！那么，从现在开始吧，《健康母子手册：0～1岁宝宝＆妈妈
》为您详细讲解了宝宝和妈妈在这365天里的保健知识、营养知识及注意事项。“妈妈日记”更为父母
提供了一个为孩子记录人生第一笔的空间。　　这是一本传授育儿科学的秘笈，是一本记录宝贝成长
的日记，请接受我们最真诚的祝愿：宝宝健健康康，妈妈快快乐乐！
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