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内容概要

内 容 提 要
本书对药浴（中草药浴）疗法的历史源流、作用机理、方
式方法、适应病证、临床特点及其注意事项等做了较为详细
全面的介绍。收集、整理了现代医学文献和一些古代医学书
籍中对临床各科一些常见疾病行之有效的药浴方药。简明扼
要、具体实用，不仅可供广大临床医务工作者学习参考，也
可用于患者的自疗及其家庭保健。
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书籍目录

目 录
绪论
一、药浴疗法发展简介
二、药浴的作用机理
三、药浴的分类、方法及适应症
四、药浴的临床特点
五、药浴的禁忌症和注意事项
第一章 内科疾病
感冒
慢性结肠炎
痢疾
高血压病
中风
附：1.中风后遗症手足拘挛
2.中风后遗症肢肿
尿毒症
末梢神经炎
痹证
脑震荡后遗症
第二章 外科疾病
疮疡
甲沟炎
冻疮
血栓闭塞性脉管炎
下肢慢性溃疡
丹毒
急性乳腺炎
第三章 男性前阴病
睾丸鞘膜积液
附：小儿鞘膜积液
血精
慢性前列腺炎
第四章 妇科外阴疾病
阴痒
附：1.滴虫性阴道炎
2.霉菌性阴道炎
子宫脱垂
女阴白色病变证
第五章 骨伤疾病
骨折
（一）四肢关节骨折并发关节僵硬
（二）尺桡骨闭合性骨折
（三）陈旧性关节损伤
（四）外伤后腕、肘关节僵化症
（五）肘关节损伤性骨化性肌炎
（六）外伤性腕、掌指关节挛缩症
（七）膝关节僵硬
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（八）损伤性踝关节粘连
软组织损伤
（一）急性软组织损伤
（二）小腿三头肌损伤
（三）肩关节周围炎
（四）肱骨外上髁炎及桡骨茎突炎
（五）腕尺管综合征
（六）桡骨茎突腱鞘炎
（七）骨性关节炎
附：膝关节骨性关节炎
（八）跟骨骨刺
附：足跟痛
第六章 眼科疾病
急性结膜炎
慢性结膜炎
流泪症
眼痒
第七章 肛门直肠疾病
肛门周围疾病
痔
附：1.血栓性外痔
2.便血
肛裂
第八章 婴幼儿疾病
麻疹
小儿外感高热、惊厥
小儿咳嗽
小儿腹泻
小儿暑疖
小儿传染性脓疱疮
婴儿湿疹
新生儿硬肿症
第九章 皮肤病
湿疹
附：1.阴囊湿疹
2.肛门湿疹
接触性皮炎
（一）漆性皮炎
（二）外敷药引起过敏性皮炎
荨麻疹
银屑病
皮肤瘙痒症
脱发
附：1.眉毛脱落
2、美发
痤疮
皮肤褐斑
疣
（一）寻常疣
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（二）扁平疣
（三）尖锐湿疣
手足癣
附：足癣继发感染
手足皲裂
手脚汗出
疥疮
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