
《中年以後》

图书基本信息

书名：《中年以後》

13位ISBN编号：9789570395440

10位ISBN编号：9570395443

出版时间：2009

出版社：天下雜誌

作者：曾野綾子

页数：275

译者：姚巧梅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《中年以後》

内容概要

人即使到了中年或過了中年，也未必說得出中年以後究竟是什麼滋味，或者應該有些什麼感想。然而
，在《中年以後》一書中，讀者可以飽覽日本資深知名女作家曾野綾子以所累積的豐富人生歷練，用
理性與感性兼具的筆觸所寫出的對中年以後的深刻反芻與別開天地的洞察。曾野綾子本身因為特殊的
家庭背景與遭遇，使她對人性、人的行為與互動、家庭與社會人際關係，以及愛恨交織、喜怒交錯的
悲歡人生等，皆有獨特的感受與見解，這可以從她40餘年來發表近200本著作的豐沛寫作生涯得到應證
。
這是與個人主義盛行的現代社會對話的散文。現代人所需的新的人生意義，在本書亦可尋獲。書中所
提群己關係、金錢觀念、老人問題、健康養生、職場倫理、個人修為等議題，放諸四海皆準、宜古適
今。文學並不刻板，人性極為普遍，生命是永恆的關切。
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作者简介

曾野綾子
一九三一年在東京出生，聖心女子大學英文系畢業，一九五三年與作家三浦朱門結婚。翌年，以《遠
來之客》獲芥川獎提名，在文壇展露頭角。此後，以人之原罪和欲望、信仰、家庭、老、教育等主題
發表小說及散文。此外，對社會活動亦不遺餘力，擔任各種審議會會員，並任職「日本財團」會長。
一九七九年，接受梵諦岡聖十字勳章，並榮獲多項文學殊榮。著有《靈魂自由人》、《都市裡的幸福
》、《中年以後》、《晚年的美學》、《綠手指：園藝之樂》、《聖經中的友情》（天下雜誌出版）
、《無名碑》、《戒老錄》、《遠來之客》（遠流出版）及《曾野綾子作品選集—全集七冊》等
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书籍目录

只有人在──知道世上既無神也無惡魔時
所謂中年，是到了明白世間既無神、也無惡魔，有的只是人的年紀。
人無完人，每人都有他的習性，和對一些事信以為真的時候，沒有恰如其分者。
寬恕與接受時──拔除出身帶來的毒害
每個人都受到孩童和青春時代不幸和扭曲的影響，在受傷中成長。
能夠坦承毒害、 捨棄它、回歸到原來的自己，是在中年以後。
惡作劇的櫻花精靈──人生在中年以後才成熟
想深入了解人性，就必須培養觀察人的眼力。而這種聰明人才懂得的技巧，在年輕時不可能達成。
正義究竟是什麼？──以橫軸操作之正義，不如縱軸之慈悲
歸根究柢，人無法評價正義。正義一旦委託人評價，多半會成為利己之物。
經他人與世間所做的判斷，幾乎和正義無關。
你好！我。──醜陋、悲慘，都是有勁人生
人怎麼看待自己？希望自己比實際年齡更年輕、美麗，是很自然的。我想像不出男人心目中的性感女
神長什麼樣子。
不過，我想，女人不會想跟滿腦子都是性的男人交往。
放在大盤子的食物很快變涼──做出真正的人生價值判斷
人在表現親子之愛、別離的悲傷、愛情這種感情時，絕不會在大客廳裡......。
皇宮裡每個房間幾乎都像裝了愛以後，立刻就冷掉了的大盤子。
享受土器之樂──做接受失去的準備
思及還能用這個碗吃幾次飯？也是一種別離。
人生並沒有太長的時間享受書畫古董，該想的是，即使擁有，也不自滿；沒有，也不是什麼大悲劇。
時間的變質──妻子變成看慣了的家具
所謂家具，並非每天都意識存在在那裡。而是某日突然被搬走後，頓覺整個房間空蕩蕩的，很空虛。
高手的條件──存足往生以前必要的條件
錢，自己賺自己花是原則。無論是從雙親或他人那裡獲得，都不自由......。繼承財產，甭說幸福，那
根本如墜地獄。
背負雙親的孩子──能承擔乍看吃虧的職務嗎？
對雙親什麼責任都未盡的人，很多看起來過得是乾凅、毫無生氣的生活......。
和雙親儘可能交往到最後的人，會感受到命運的自然恩寵......。
沒被讀到的日記──別在自傳中怨恨別人
中年以後，是想提筆寫自傳的時期。
退休以前，既沒時間、也沒那種念頭，但退休後，很自然地會興起留下些什麼的想法。
使他的憂鬱消失──人生不如意事十有八九
中年以後，的確無法再憑單純的反應活，也明白人生不符合邏輯。
年輕時，當如願的事成為事實會很快樂；但中年以後，當違反自己的看法、預測、希望的事發生時，
也能欣然接受。
親密的他人──有孩子的寂寞悲哀
有孩子也很寂寞，這是不少人的感受。與此相比，一開始就沒孩子的人並不寂寞。
只不過，孩子是一種不可思議的存在，無論好壞，會讓你的人生過得更馥郁濃密......。
在倫敦的街角──歷經歲月自然的邂逅
那回首的眼睛所看到的，才是真正的人生。兩人已全然沒有必要羨慕誰，或自覺誰比較優越的意識了
。
也沒有必要輕視或同情誰了，兩人都知道地獄和天堂四處密布。
價值觀的十字路口──體力之線下降、精神之線上升
病魔突然侵襲，當與死亡相隔一線的事實出現後，許多人才開始企圖用靈魂的完整，取代肉體的匱乏
。
禁欲與享樂──盲目愛「組織」的幼稚感情
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到了稍懂何謂「餘生」的意義時，始能以自己的眼光堅定而鎮靜地環顧四周。
中年以後，任何人多少都要擁有透視「餘生」的眼光。......若還說出愛公司這類的話，那是一種幼稚
的感情......，而這並不是什麼好事。
離去的長者──我也犯了同樣的罪
人過了三十歲以後，儘管不樂意，但著實到了能夠面對自己其實很卑怯、愚蠢、恐懼的歲數了。
但中年以後，知道世上每個人其實都和自己一樣。世間沒有新鮮的罪，我們只能做平庸的壞事。
風中的一棵老樹──體會末席之樂
在人生的最後，只有透過終結，人才知道自己的本份，不勉強、也不覺悲哀地，為了自己慢慢淡出的
日子做準備。
而如果成長是一種過程，這個時期也是很棒的一種過程。
做個缺席的人，也很幸福──田園歸去
不管是誰不在了，世界都仍然在動。中年以後應該覺悟的是，即使自己不在了，也不會有人感到困擾
，其實也很好的想法。
危機近在眼前──別相信現狀，要事先預測壞事
每人都活在沒被寫出來的小說裡。作家只寫了其中幾萬分之一而已，到了中年，沒有被寫的部份其實
也看得到了。
憎恨也能拯救人──麻煩還是能避免的好
一般都說「愛，可以拯救人」，但有時候，「憎恨和絕望也可以救人」。這種事年輕時很難理解。中
年以後，思想會如三稜鏡般曲折多變......。
誠實的分配──不能使雙方都滿意
中年以後，生活在持續的選擇中。事實上，凡事無法兩面討好，到了該作抉擇時，無論喜歡與否，都
必須決定事情的優先順位......。
堆雪球的樂趣──在自己能應付的範圍內
只有在中年，才能睿智地看準自己無論在工作、嗜好、愉悅生活的格局等各方面，足以應付的氣力、
體力和極限。
無法停止做人──成為有品德的人
中年以後，仍沒想到要服務貢獻的人，是沒有品德的人。無德，便是不卓越的證據，至少希臘人在幾
千年前就如此認定。
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精彩短评

1、前阵子随手买了这本曾野绫子的《中年以后》，当时只是觉得可以随便翻翻。昨天看了，篇幅不
大，稀稀拉拉两百五十页左右，我这么慢也一天就看完了。觉得非常好，推荐。前阵子我也突然怪诞
地思考起来买阿拉善小米是好事还是坏事，跟书中某些主题的讨论有点点儿像，说明这个时候看这本
书适逢其时。
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