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《男人的愛，自己的愛，通殺！》

内容概要

深雪最新愛情散文集 ．
充滿靈性的文字，散發著慧黠自主的愛情和人生態度，充滿「New Age」的光明元素。
愛情從來都發生在零與無限之間，輸贏，五五波，幸福和不幸福從來都是相對。
你輸了，其實輸不在條件，而是態度。
男人，揀錯幾多次就換幾多次吧。揀不到，不如揀自己。
要男人愛你，還是自己愛自己？
有時男人帶給女人的，不是愛情，而是一面自愛的鏡子。

想通殺男人的愛，自己的愛？由掉低那對刮腳鞋，真正面對自己開始——
本書精選深雪最新散文近百篇，分五個章節跟大家分享男女不同的愛情態度之餘，更會訴說她對愛情
和人生本義的想法，讓大家享受愛情、感受人生時都是正能量滿滿的，更要從中學慬自愛。
Ch 1：要做女王，不做女神
Ch 2：別幻想男人是阿拉丁神燈
CH3：０和無限的愛情關係
Ch4：幸福與不幸福是５５波
CH5：女人要強要全部擁有，愛要通殺﹗

「許多時，正能量、希望、生活動力，真是自己給自己的。相信宇宙愛你，相信這個龐大至勁後台，
你就能安然跨越低谷。」——深雪
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《男人的愛，自己的愛，通殺！》

作者简介

深雪
明白人性，明白男人和女人。
明白愛情，那是天時地利人和的結合。
天時地利是命運，人和，就靠你和他去經營。
愛分享愛啟發，愛你問我問題。
愛情很難，但還是有個答案。
深雪官方網頁：http://www.zitacatloft.com
深雪微博：http://weibo.com/zitalaw
深雪臉書：http://www.facebook.com/zitalaw.hk
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《男人的愛，自己的愛，通殺！》

精彩书评

1、《誰的愛情就是不被愛》那些所謂愛情的犧牲和付出，全部等於容許自己不被愛。美麗的女人，
和不美麗的女人，思想上，愛情態度上，的確有所不同。那名美麗女孩夠狠，她說：“不美麗的女人
的愛情，就是不被愛！”她說，以她所見，那些外型中下的女人，覺得找到一個男人，已經是非常難
得的事，於是，她們對待愛情的標準很低，被待薄也不介意，甚至不被愛亦無問題。所謂愛情，會不
會只是求祈有個男人？只要人有我有，就已任務完成，她的愛情故事，當中的女主角，沒有被愛過。
而那些所謂對愛情的犧牲和付出，全部等於容許自己不被愛，男人不對她好，她由得他；男人根本不
愛她，她當看不見。那名美麗的女孩換掉男朋友，其他人覺得男朋友罪不至死，但她就是夠狠，說換
就換，她不會浪費自己的美麗，自感夠資格要求高標準的男人和愛情。當然，總有些女人，無論美抑
或不美，都很有骨氣，要是男人對她無愛，她立刻就走，她知道，無論她長得如何，她都值得被愛。
做女人，美抑或不美，都要膽大，要夠膽博，博甚麼？博下一個男人，更好。《》揀對象，當然就要
揀一個情緒穩定、處事成熟的人。人生中起起跌跌，失意黯淡納悶的時期肯定占一半，人生伴侶，一
定要非常懂得處理逆境，才能一起走下去。經過女孩子一役，男人更加珍惜原本的女朋友，他記得女
朋友在失意時期的表現是何等處理得宜。那麼，就娶她回家吧！她值得坐這個位置。女孩子輸了，輸
不在條件，而是輸在處事表現和態度。所以嘛，許多男人，還是懂得揀女人的。《接納然後分輕重》
每個人的人生，都有不同項目的輕和重，活到這個年歲，妳其實已心知。偶然會聽見有女強人因為情
傷而做傻事，大家的反應就是，她有外型有錢，犯不著因為男人而那麼傻。我認為，女強人因為情傷
而做傻事，主要原因是，她根本無分過輕重。她其實自知的。她一直以來，都是事業、財務等等項目
在行好運，而愛情和男人，一直運勢較弱。如果，她願意接納她的命運就是這方向，那麼，她的人生
會輕易得多。肯接納，就立刻能分輕重。她會完全明白，她把最大的重量放到事業和財務就好了；而
愛情和男人嘛，只要放得好輕，她的日子就易過。對待事業和賺錢，就猛烈地加把勁，即管再加重心
力，事關，回報一定豐厚，一定不會是白做。《她比他自私所以贏》女人可以比男人更勁——想食就
食，想走就走，想自私就自私。中女之所以贏了他，是因為她比他更不肯付出。《何必淪落到差女人
的層次》自問是好女人，都請看高自己一線，妳是應該被愛，不是應該去受苦。《兩手準備博一鋪》
決定為一個男人收山的那天，就是賭博的開始。尤物容貌美艷身材勁爆，最後，她揀了一個癡愛她的
男人結婚。幾年后，尤物悲傷地發現，丈夫已不太理會她了，而她在這幾年間胖了兩個碼。怎麼看尤
物的遭遇？其實，也無什麼特別，這根本就是天下間一般婦女的遭遇。揀了一個男人，為了他安守婦
道，於是，尤物收起個人魅力，也增肥讓男人得到安全感。就如所有愛情那樣，妳條件再好也會褪色
，剛巧，這個男人又無堅守愛情的決心，於是，關係就轉差了。尤物的問題，只是天真。她沒有想過
，當她決定為一個男人收山的那天，就是賭博的開始。所謂婚姻，就是博一鋪，以為男人會癡愛她一
世，但原來，有些愛情會贏，有些愛情會輸。愛情，五五波，分為幸福和不幸福。當瞓身參與一段愛
情時，最好有兩手準備，妳準備與他幸福地長相廝守，妳也準備有天大家可能會分開。尤物每天在家
吃吃吃，顯然就是沒準備過有天可能會分手。好吧，重新出發，減肥出擊再上路。以後，再談戀愛時
，就醒目地預料兩手準備好了。《她以愛去完結》以更大更廣闊的愛去超渡一段關係。妳與他的恩怨
，從此一筆勾銷。《學甚麼無條件的愛》只有當妳把他待薄妳的這些面貌也深切愛上，才能算是無條
件的愛。愛情有許多項真理的，開心就是一項。《棄掉壞鞋需要勇氣》所有願意主動離開那雙壞鞋的
女人，都值得給自己許多讚賞。我形容過，男人是鞋，刮腳就要丟。一名女孩子告訴我，她一直記住
我那段說話，如今，她終於棄掉了那雙穿了五年都刮腳的鞋子。我的反應是恭喜她，並且對她的決定
感到佩服，我看見了勇氣。要知道，多少女人不肯脫掉那雙刮腳的鞋子，鞋子年資愈久，女人就愈會
覺得，不如捱下去好了，橫豎，都痛慣了，痛著痛著，就麻木了。脫掉一雙不喜歡、不合腳、過時、
會弄痛妳的鞋子，真的需要勇氣。離開一個男人，談何容易？重新返回單身市場，與各式各樣的女人
角力，想起也覺得累。《別幻想男人是阿拉丁神燈》大部分女人遇來遇去的，都是不正常的男人。財
政、身心、個性、相處、圈子都各有各的不正常，拍一次拖，就如參觀一次怪奇馬戲班般，大開眼界
。《低程度的所謂好男友》這種男朋友不是“差”，然而這個“好”男友，其實是個雞肋男友，女孩
就是無法分手。《他無法送給妳最好的自己》如果他在霉運中離開妳，實在是常見又合理的事。因為
知道再掙扎，也不會看得見幸福。要是妳的伴侶一直在妳身邊都行霉運，你們大概不是天註定的一對
。不是說妳刑剋他，所以你們不是一對，而是，他和妳一起時，根本無法把最好的自己送給妳。《男
人敬佩活得好的女人》男人會敬佩活得好的同性，亦會敬佩活得好的異性。男人的見解很好，他說，
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以他所見的，看來蒼老可悲的女人，都不關乎年歲，而是，因為他們待在差劣的感情中不肯走。他說
，作為男人，他完全不會可憐這些自甘悲慘的女人，男人認為，女人賴死在差劣的感情中不走，到最
後人老珠黃，全是女人的錯，男人覺得，這樣的女人根本就無自愛的能力。男人欣賞活得好的女人。
為自己而活，為自己製造快樂，自己有正能量，又帶給別人正能量。男人不明白的是，因何某些女人
覺得自己一定要有伴侶？許多男人都無伴侶呀，許多男人都有情傷經歷呀，但男人不會作賤自己，死
抓住壞死的感情不放手。男人會敬佩活得好的同性，亦會敬佩活得好的異性。負能量的女人，誰會要
？正常男人都想找一個懂得開心懂得笑，陪他一同快活過日子的女人。如果，那個女人因為生病因為
事業因為家人而悲傷，男人還能體諒。要是，那個女人搞到自己半條人命，只是因為愛情，男人就覺
得她好無聊。男人不必要求女人要有大志做大事，男人只想女人能打理好自己的心態和情緒。有吸引
力的女人，永遠就是讓自己亮麗光鮮的女人。《他主動切斷關係是對的》一段不對的感情，總需要有
一個人去狠心切斷。如果，是對方主動說分手的，妳當然會愕然、憤怒、傷心、受挫。而當以上的感
覺漸漸消散后，妳會終於有天發現，他其實做得好對。將來某天，妳會感謝他主動切斷這段關係。妳
會懂得說：“對的原來是他。”大家都在這段關係中時，妳也暗暗覺得有許多地方不妥當，但妳遷就
，妳也盡量避重就輕去處理。如果，對方與妳同步，大家就能相安無事。但是，原來他早已想放棄了
，他一早已想走了。表面上，他好狠心，其實，他只是對自己坦白。他覺得不多黨，於是，他寧願不
要了。而事實永遠是，當其中一方心知不妥當，這段情，就真是不妥當。妳覺得無事？只是因為妳一
直在忍忍忍。他切斷了這段關係，其實，就是對妳好。他令妳不必再忍；令妳不必再自己騙自己。他
也是在放生妳呀，為了讓更適合妳的人走進妳。在關係中時，妳曾經無數次在心裡怨他，怨他做的決
定都是錯的。但原來，他做得最對，就是與妳分手，切斷大家的關係。一段不對的感情，總需要有一
個人去狠心切斷，對不對？《前男友的不幸消息》想憎誰就去盡情憎吧，未憎夠某個人，要妳扭曲心
意去愛去原諒，實在太變態。女孩子很好笑，每逢她看報紙港聞版，看見有男人斬死諸如此類的新聞
時，她就會在心裡叫出來：“是前男友？”她簡直抱著一個期待的心情，最好發現死者的名字是他。
可能有點狠毒，但各有各處理舊情的方法，她喜歡前男友的不幸消息，實在與人無猶。女孩子沒有裝
偉大，這是OK的。要是那個男人在以後的日子過得幸福，她會很不高興。憎恨，需要被當事人去完
全感受，然後才能釋放。終有一天，之中會憎到夠的，到時候，自自然然變成無愛無恨，心鏡明澄。
覺得這個女孩子很歹毒？才不是，她是出名心地好的。也許，她的所有黑暗力量，就是釋放在某幾個
前男友之上，他們就是她心頭內唯一一片黑暗之處。《送他一隻背叛的死貓》當妳發現他有第三者，
妳會恨他，妳對他的余情，立刻就消失。妳一定看過這種電影情節，妻子深愛剛逝去的丈夫，非常悲
痛，念念不忘。然後，她突然發現了，原來丈夫一直有外遇，而且更不是普通的外遇，可能當中的感
情比她和丈夫的更深更要好。那麼，失去丈夫的悲痛，一下子就減緩了，甚至，完全不再悲傷。若然
妳剛失戀，妳都可以把這種劇情套用在妳的感情上。這樣想象一下吧，其實，可能，他在與妳分手前
，已經有第三者了，他早已背叛妳了，想到這裡，妳對他的想念，瞬間就劇減了，妳不會再想他想到
心痛。真的，妳永遠不會知道，真相是不是就是這樣，他和妳分手時，說的原因好勉強，妳根本就不
信服，妳也認為大家不必因著那些原因分手。也許，他是已有第三者了，只是，他說不出口。有時候
，“第三者”，能為妳切斷傷痛。當妳發現他有第三者，妳會恨他，覺得他又蠢又荒謬。妳對他的余
情，立刻就消失。給他吃一隻“第三者死貓”吧！想象他早已背叛了妳，妳以憤怒撲熄心痛。要他吃
這隻死貓，總好過，妳的心一直放不下他，一直的痛。《最緊要眼裡出西施》女人不必靚到似天仙，
但一定要“中”。市面上有些所謂正確愛情價值觀，例如，認為愛情不要以貌取人，男人揀伴侶，要
看重女人的內在美。之但係，男人對女性美的追求，影響的事情實在太多了。我的建議是，認識一個
男人時，真的要清楚他對妳的外表的觀感。要是他覺得妳不夠貌美、無吸引力，妳真的要快快斷纜，
別浪費時間。這個男人，妳不對他的胃口，他永遠不會愛上妳。愛情的最低要求是，情人眼裡出西施
，這個基本標準，妳已經做不到。對著他，妳使不出愛情的魔法，他感受不到妳的魅力。一句講曬，
他對著妳，沒過電。女人不必靚到似天仙，但一定要“中”。有些男人的確不揀美女，但就算其他人
覺得他的女人醜樣，在他眼中，他都會覺得自己的女人有種難言的吸引力。什麼都是假的，最緊要是
他覺得你靚；當他覺得你靚，肯定他是愛上妳。其實，為什麼會有女人忍受得到自己的男人嫌她醜？
在愛情中，最基本的寵愛都得不到。真相是，如果他覺得妳醜，這段關係，就只剩下醜陋。《他揀了
的自然最好》他揀了妳，自然要自己覺得妳最好，也要別人認為妳非常好。女人聽人說，她的前度男
友把新婚妻子贊到天上有地下無，而其實，他的妻子，不及女人一半的好。我就說，沒法啦，那個男
人都娶了她了，當然就需要向所有人印證自己眼光好，要不然，難道抹黑新婚妻子丟自己面？所以，
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什麼都假，最緊要那個男人揀定妳。他揀了妳，自然要自己覺得妳最好，也要別人認為妳非常好。如
果，他是大男人性格，更加可能會從此以妻子作為世上女性的標準，似妻子的就是好女人正斗女人，
不似妻子的就是次貨女人。沒什麼的，男人揀定了的女人，就是他的擁有物，他擁有的，就當然最好
。也可能，為了報仇，前度男友故意向別人誇讚新婚妻子，為的不過是要讓女人聽見，然後難受。說
到底，女人與前度男友拍拖時，讓這個男人吃了點苦，如今他先上岸。當然就要佔點上風。有些男人
的自尊心好強的，愛完后就變恨，不過是因為，不懂得平和去處理。女人，加把勁找個疼自己的好男
友吧！只要她將來幸福，前度男友就無法再耀武揚威了。《》妳要接納的是，有些男朋友就是錯，有
些感情關係就是錯。妳肯去接納這些連番出現的錯誤，就是妳做得最對的事。當妳肯接納那些人和事
就是連番出錯，真正“對”的，便會出現。《》後來，他不愛了，他也必定惘然過。最後，要是分手
的話，原諒他、原諒自己、原諒命運。然後，請盡情悲傷，排解因這份情而積壓的所有負能量。天啊
，那一刻妳才真正知道，為著這份不被愛的關係，妳受過那麼多苦。一段日子之後，就把專注力放回
自己之上吧。除了愛情，妳的人生還有許多許多。當一段感情走下坡了，妳就要有放手的心理準備。
分手當然是慘，但總慘不過死命拖住不肯放手的腐爛關係。本來，只是關係在腐爛，但是到最後，最
霉爛的，變成是妳。《預計和接納最壞的結果》作出最壞打算。大不了，分手。無數人問我愛情問題
。我是這些答案：看開點、接受有人會不愛妳、感情會死、妳會失敗、關係會破裂。我的總結是：“
作出最壞打算。大不了，分手。”妳來問我問題，皆因妳目前經歷的感情並不順利。而終極不順利是
什麼？就是感情完結，分手。為什麼有人感情不順利，卻看來沒什麼痛苦？因為，他在開始不順利之
時，已預計有可能會分手，繼而，他的心理就調節了，已作出了最壞的打算，他轉而想到的是：“最
多咪分手！”《再想念都已完結了》以前的人會說，那叫是始亂終棄。如今，就稱為doesn't work.難以
忘懷已離去的戀人?這樣想吧，就算大家真心愛過，他對過妳很好，大家有過許多美好回憶⋯⋯但是，
一切已完結了，最後，他都沒有和妳一起，曾經有多好，又有何用？男人，只有願意與妳愛下去的，
才好。那些中途走了，忽然變心了，藉口多多離開了，就是全部不好。以前的人會說，那叫始亂終棄
。如今，就稱為doesn't work.其實都是一樣，結局都是說，完了，他走了，大家緣盡了。就算是妳主動
要分手的，妳都不必太想念他。弄到要分手，一定情非得已，醞釀分手的漫長過程中，妳已受過太多
的苦。別想了，不是他就不是他，你們都那麼努力過，尤其是妳，簡直拼了命地去愛，結果卻不得善
終。算了吧，盡過力，問心無愧，就好。緣分在的話，大家自然會在一起；緣分盡，上天會安排其他
人與妳一起。不過是這樣。最重要的是，就算妳再捨不得他，他都大概忘記了妳，妳想他時，他早已
沒想妳。妳是知道的，一直以來，癡情的是妳，不是他。《得到愛也要得到寵愛》只有一種女人是無
需被寵愛，又會甘心情願留下來，那就是，一些超級淒慘的女人。當女人選擇結束一段情，不是因為
得不到愛，而是因為得不到寵愛。女人需要的，除了愛，還有寵愛。男人明白不明白？女人知道，那
個男人是愛她的，只是，男人的態度完全不及格。他對這段關係付出得太少，也不給她帶來愛情上的
樂趣。這種所謂男朋友，要來做什麼？連正常標準都達不到。只有一種女人是無需被寵愛，又會甘心
情願留下來，那就是，一些超級淒慘的女人。超級淒慘的女人，自幼無感受過愛，長大后又被不同的
人虐待，於是，只要她找到一個有點愛意的男人，就算那個男人付出得很少，她亦因為男人而受盡苦
頭，但最後，她都會覺得自己執到寶。但正常女人不是這樣的。正常女人自小有家人寵愛，長大後，
朋友和同事都對她很好，於是，她會期待男朋友也一樣寵愛她。不是她要求高，而是，她知道，被寵
愛才是正常，兼且她自知值得。除非那個男人願意做出在愛情上的寵愛行為，要不然，他回來，女人
也不會要他。姑息一個在愛情上懶惰的男朋友，就等於是自虐。《祝福他就不抑鬱》祝福他，自己的
心裡就被愛和光包圍了。女孩子與那個男人已分開兩年了，縱然後來她與別人拍過拖，仍然為了那個
男人抑鬱。其實，兩人無大仇怨，是相愛的，但相處得辛苦，女孩子受不了愛情壓力，主動說分手，
但之後，抑鬱得卻是她。她沒停過自救，陰霾已散走八成，那麼，餘下兩成如何清理？我說，不如試
試，每天找一刻的精心時間，祝福那個成精相愛的人幸福，在心裡對他說，無論他與誰在一起，請生
活得幸福。祝福他，自己的心裡就被愛和光包圍了。每天持續，然後有天，就不再抑鬱了。看待男女
關係的最好方法，就是相信緣分，什麼也是緣，不到妳控制，不到妳努力，是妳的就是妳的，不是妳
的，不是因為妳有錯他有錯，而是上天的意思。《》妳記住，妳只是普通人，妳的愛能量也很普通，
妳並無可能無止盡地付出。妳也會要求回報啊，未必是什麼重要的回報，但起碼，妳期望對方會感激
妳，妳也盼待在妳付出之後，大家的感情會更好。既然妳了解自己只是普通人，那麼，就不要去做聖
人的事。聖人是怎樣的？聖人能無條件去愛，能無條件付出。妳問心，妳絕對無法做到。選那些真心
的、會對妳好的、會感激妳的、願意回報妳的、不佔妳便宜的、不恩將仇報的⋯⋯選對人，才去付出
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，妳會付出得更甘心和開心。在愛情上的付出，就這樣吧，妳覺得他是真心的⋯⋯妳倆是一對，妳才
好為他大量付出。要不然，到最後，妳只會覺得被騙，氣到吐血。《當初和今日都要有標準》剛結識
時的那個他，已經不在了，妳別懷緬了，妳別再依戀了，妳明白嗎？他已經不愛妳了，態度總是很差
，經常冷言冷語，覺得妳醜，認為妳所說的所做的都是錯，事事看妳不順眼。妳忍夠沒有？為什麼妳
會繼續與這個人一起？試試這樣想：要是，妳在一開始時，就遇上這種態度的他，妳問心，妳還會不
會想與他一起？讓自己死心的方法之一，就是張開雙眼去看。看得見嗎？現時的這個他，才是妳要處
理的他。現時的這個他，已不愛妳了，甚至好憎妳了。妳無理由仍然想與這樣的人一起。剛結識時的
那個他，已經不在了，妳別懷緬了，妳別再依戀了。妳明白嗎？初相識時，那時候，妳的頭腦真的比
現在好，妳懂得去揀一個值得的人，妳覺得他是真心喜歡妳和欣賞妳，妳才和他一起的。如今，妳看
得見嗎？他所做的，全是討厭妳才會做的事。若然，剛認識他之時，他就是如此，妳一定不會揀他，
對嗎？對待感情，妳需要有一個標準。初開始之時，他要態度好，對妳好；感情成熟期之時，他一樣
要態度好，對妳好。妳有這個標準，妳就不會讓自己沉淪在變爛的感情中。《太心急上天就只能交行
貨》要相信上天愛妳，上天正為妳製作出各方各面的好禮物，一切只在于時間。條件很好的女孩子在
失戀後就心急起來，希望盡快得到新的感情關係。她已經做了些看相等等事情，語言都是美好而正面
的。但個性急的她好想盡快有新戀情，她覺得她已等不及了。她的好友就如此說：“等下吧！不要催
促上天，上天本來正巧手地為妳製造一段精美無雙的愛情，卻因為見妳太心急，最後上天也以為趕不
及了，就隨便給了妳一段粗製濫造的感情。”那名好友的話，真是讓聽者精神一震。就是這樣了，妳
太心急的話，上天也只好趕頭趕命，無法依照原本的計劃給妳最好的，只能敷衍交行貨給妳。所以，
要相信上天愛妳，上天正為妳製造出各方各面的好禮物，一切只在於時間，作為凡人的妳，要有耐性
。其實，上次那段感情的餘痕都未散盡，心態都未調整到正面和良好，這麼快就又跌進新感情中的話
，就算那是一段好感情， 都一樣會被弄散。不獨是感情啊，有些事業上人生上的大計劃，都一樣要等
待天意。怨天無用，心急也無用。上天正在製造中，上天知道何時是靚位靚時段，到時到後才給妳。
上天知道怎樣對妳好，怎樣才不會讓妳浪費那份大禮物。《錯幾多次就換幾多次》妳要接納的是，有
些男朋友就是錯，有些感情關係就是錯。在面書上，有個女孩子問我，如果遇著對自己不好的男人就
要分手的話，那麼，究竟要分幾多次手？我說，容許自己去分手去換男朋友吧！試想想，若然，那間
餐廳的東西難吃，妳會去換餐廳。妳會一直換餐廳，直到找到好吃的為止。如果妳委屈自己留在難吃
的餐廳中吃東西，妳會覺得好癡線，不合理。妳容許自己換餐廳，妳也容許自己換男朋友吧！根本就
是那間餐廳，那個男朋友有問題！當那間餐廳有問題，妳是不會怪罪自己的。因何，當那個男朋友有
問題，妳去怪罪妳自己？有些人的愛情運很好，很容易找到很好的男朋友和老公，然後，她們就反過
來說妳有問題了。我能說的是，每個人的命運都不同，妳去學妳要學的事，妳去做妳要做的事。如果
，妳的命運要妳換完又換男朋友，那麼，妳就去做吧，那就是妳要做的事，又有什麼不妥當呢？妳要
接納的是，有些男朋友就是錯，有些感情關係就是錯。當妳肯接納那些人和事就是會連番出錯，真正
“對”的才真會出現。《幸福與不幸福是55波》所謂婚姻，就是博一鋪，以為男人會癡愛她一世，但
原來，有些愛情會贏，有些愛情會輸。愛情，五五波，分為幸福和不幸福。《懂得揀朋友不懂揀伴侶
》無理由身邊朋友都那麼好，偏偏另一半卻差到見不得人。某種人某些人，如果妳有權去揀，妳一定
不會揀他們做朋友。例如，負能量滿身、無笑容、不識抬舉、自私自利、無貢獻、不懂享受人生、嫌
三嫌四、不長進、悶到顛、抑鬱、狂躁、無禮貌、壞、野蠻、不欣賞妳、不真心⋯⋯揀朋友妳識揀，
但為什麼，揀伴侶妳就揀錯？妳揀中的伴侶，就具備以上妳極抗拒的特質。若然有朋友就是以上的模
樣，妳一定藐爆兼避開；因何，當妳的伴侶差到這個層次，妳卻不離開，甚至逼自己使出十八般武藝
去處理他。對朋友妳夠揀擇，底線定得公平合理。但是，對伴侶，妳近乎無底線。可能，妳怕妳太嚴
格的話，妳不會有愛人伴妳身旁。但妳都有眼見，其他女人的伴侶，正常過妳這一個多多聲。如果，
妳因為有合理要求而遇不上好伴侶，那麼，就由得自己無伴侶吧！好男人才去要，好感情才去投入。
《何必放他在妳的心裡》心的容納量很珍貴啊！以後，只放值得的人在心中，好嗎？有些人，就是和
妳有點小仇口，他可能傷過妳的自尊，兼且輕視過妳。他的態度令妳很難受，妳覺得受傷害，認為他
是敵人，妳一直把他帶給過妳的痛放在心。妳和這個人許多年無見面無聯絡了，最近，有人說起他，
妳聽見他的名字，妳一樣耿耿於懷，也自此，他的名字常常纏擾妳，妳心煩極了。這樣吧，告訴自己
，放低。從心裡放低他帶給過妳的傷害，放低因他而來的被輕視、被摒棄、被拒絕。最後，放低他全
個人，帶引這個人離開妳的心。讓妳知道事實，好不好？那個人，早已經忘了妳，亦無記憶對過妳說
了些什麼做了些什麼。妳覺得他帶來過的經歷和感受很重要，但在他的世界里，你們有過的交接，他
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完全覺得不重要。就是這樣了，他的心裡不曾有過妳，那麼，妳又何必夾硬放他在妳的心裡？因他而
起的恨意敵意，他真的懵然不知。如果他知道妳那麼恨他，他會嘖嘖稱奇，再一次覺得你是個大笑話
。心的容納量很珍貴啊！以後，只放值得的人在心中，好嗎？《愈幫他愈覺得對不住自己》別因為幫
人而拖累了自己的情緒。《帶旺自己帶旺別人》那些黑仔黑妹，通常都無帶旺自己帶旺別人的概念。
做人，最緊要帶旺自己以及帶旺別人。嫁得好的女人，除了本身有種旺氣之外，她也有種帶旺別人的
能力。不一定是錢，而是，她可能是個開心的人，於是令身邊人也開心起來；她可能充滿正念，她亦
有能力把正念滲進生活圈子中，親近她的人都天天向上，又旺又進步。工作上的合作夥伴喜歡妳，不
獨因為妳能力高，而是，妳總是有好事情帶旺他們。例如，妳提出的計劃，總是賺的；有妳的意念，
件事一定不同凡響。試試這樣啦！參與一份感情之時，對自己說，妳要在這份情中旺自己旺別人。《
做不到就是做不到》失敗就失敗吧，無就無吧，做不到就做不到吧！女孩子又在臨門一腳嫁不出去，
已經不是第一次了，她的悲痛和不忿氣，可想而知。然後，她在悲憤中領悟了一件事：“算了吧，嫁
唔去就嫁唔去，做唔到就做唔到。”以往許多年，她都在撐。撐什麼？只要看似能長久發展的關係，
她都期望能撐到最後，希望憑住堅韌最終開花結果。認真戀愛的機會她常有，只是，無一段能讓她撐
至成功。分手的理由，錯的總不是她。她說，如果再遇上新一段感情，條件和感覺都對的話，他是會
再參與的。但將來，她一定不會再撐，當感覺到不對頭之時，她會甘心放手。她的意圖一直是正念的
，她希望能有一段成功的感情，最後她才發現，其他女人輕易能有的，她就是無。以往，她會非常含
恨，她只不過想要一段成功的感情，因何上天就是不給她？如今，她已接受了，失敗就失敗吧，無就
無吧，做不到就做不到吧！別再為難自己了，就容許和接納，總有些事，她做得再對，都不會成功。
如果自己要向自己交代，就輕輕說一句：“Sorry呀! 我做不到!又讓妳失望了!”《起和跌都會過去》起
起跌跌，路直路彎。無常、轉變。就是這樣。長期處於亢奮狀態的，就是不妥當。他長期亢奮完後，
忽然一天，就可以上天堂了。《不值得因他有惡念》遠離那些妳討厭的人，不是因為逃避和恐懼，而
是，妳不再想因為見到他，妳的惡毒念頭又再湧起。《把生命視作幻覺》把生命視作幻覺，妳反而能
活出來。把生命視作幻覺的話，妳會得著甚多。想想吧，一切，不過是幻覺，那麼，妳不再執著，恐
懼，妳不再從悲傷中無法抽離。當你沐浴在幸福中時，妳當然可以抓得緊一些，深一些，但是當妳在
痛苦和迷惑中時，立刻調整心情吧，把所有經歷視作幻覺。在愛情中驚驚青青，不敢去開始？視作幻
覺吧！不必再怕淤，不必再顧慮，不過是幻覺。拿起勇氣，去開始吧！在失戀中淒苦崩潰？請調整自
己，視作幻覺一場。這種失戀的苦，不過是妳和命運共同創作出來的人生。《讓妳今次不幸福的目的
》男女間的事，苦還苦，但苦極有個譜。有些愛情，目的不是讓妳幸福，而是讓妳失敗。命運安排妳
不由幸福中學習，要由失敗中學習。不必高人賜教，妳已經知道，妳參與這次感情的目的，是要由得
不到、被打擊、被傷害、失去中學習。人生中有些苦必定要嚐，有些人的苦，總落在愛情中。別抱怨
啊，我問妳，妳是想健康苦、事業苦、金錢苦、親情苦、生活苦⋯⋯還是愛情苦？命運中安排了許多
事啊，也安排了妳這次的失戀。有些愛情，一定是不幸福的，目的就是，為了讓妳感受當中的不幸福
。《態度好不等於愛和助力》愛，不一定是傳統那種慈目笑顏。愛，可以是一句說話點醒妳。當妳吃
苦了，妳向那個人傾訴，那個人對妳仁厚慈愛，妳覺得很好很舒服。只是，那人給妳的意見，妳知道
根本幫不了那件事，可是，妳卻繼續找他分擔妳的問題，因為，妳認為，他對妳的苦的接納，就等於
愛。不是，那種“愛”幫不到妳。妳喜歡他，妳依賴他，不過是因為，他態度好。看到吧，妳只接受
那些對妳態度好的人，妳只想靠近那些對妳nice的人。但那些人，其實幫不到妳。真正幫到妳的那個
，可能就是一直對妳非常絕情的人。他說話狠毒，會罵妳、打擊妳。但是，他對妳說的話，對妳所做
的，往往就能快速點醒妳。表面上，他對妳狠毒，但卻是她真正幫到妳。姑勿論這個狠絕的人的用意
如何，總之，就是他幫到妳。也許，他是愛妳的；也許，是上天愛妳，利用他的言行去點醒妳。別再
孩子氣了，別只相信那些態度好的人，這只顯示了妳的脆弱。用心去感受，誰才是妳的良師益友。《
遇上貴人要自感受得起》妳聽過無數次這句話：機會留給已準備好的人。一生人中，妳可能有機會遇
上一個大貴人，他勁到妳覺得，生命真是有奇跡。可能，他在愛情中降臨，又可能，是事業上、社交
上的貴人。但問題是，他實在太勁了，勁到妳覺得受不起。太勁太筍太超班，夢幻到妳不懂得接受和
處理。明明是個大貴人，妳卻沒有因為他而“升呢”起來，因為，妳在自感不匹配、受不起之下，妳
避開他，妳放棄他拒絕他。這件事，以後有後遺症的，那就是，因為妳試過受不起大貴人這種層次的
人和事，以後，妳在潛意識中都會對自己說，太勁太好太正斗的人和際遇，妳都不想再遇上了。真是
猜不到，那個大貴人的出現，反而害了妳。怎麼害？他令妳以後只敢與低層次的人和事共存。妳反省
一下，若然真有這種事發生，妳就需要重新設定妳的概念。年少無知時那種自感不匹配、受不起已過
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去了，以後再有機會遇上另一個大貴人，妳會準備好去領受他帶來的所有好處，妳已經自知妳值得。
妳聽過無數次這句話：機會留給已準備好的人。原來，所謂準備好，也適用於心裡上。心理上，妳要
自感值得被愛、值得發圍、值得衝上雲霄。不然，妳遇上多少個大貴人，都只會是浪費。《別被反常
的妳吞噬正常的妳》那個美好的自己是被壞脾氣的另一個自己逼走。立刻，妳就醒覺了，對啊，那個
很好人的妳也是妳，只是，進來失蹤了。那個妳，不是正常的妳。以後妳會小心，別再被反常的妳吞
噬正常的妳。《愈易幫就愈多人想幫》那些爛泥扶唔上柄的人，幫他都是浪費心機。有人說起幫助別
人，我就說，有些人好易幫，有些人好難幫。好易幫的那些，就是已經準備好的人。例如，男孩子想
做藝人，於是，他早已進修了演技和學了唱歌，心理上亦準備好去捱，性格上亦調校得親切易相處。
當貴人出現了，遇上這個男孩子，貴人會很樂意順水推舟。想嫁個有錢人的女孩子，她在外型上一直
保持得出色，心理上亦準備好去識人，言行上亦大方得體，過去的情史也沒有什麼見不得人的。有能
力幫她的人遇上她之後，見她易幫，就帶她見見世面好了。女孩子那麼討好，把她介紹開去，貴人自
己都有面子。也無人會覺得夾硬來。若然真的有機會佳偶天成，幫到她的貴人自感做了好事，自己都
開心。無人想幫一個難去幫的人，那些爛泥扶唔上柄的人，幫他都是浪費心機。資格是自己修回來的
，不夠資格的話先再修煉，然後才好去要求別人幫忙。妳愈易幫，就愈多人想幫妳。貴人多的人，本
身就是一個好條件的人。《想象出那個將來的妳》那個早已想象出來的自己，是會等候著去迎接妳的
。聽說了這樣的一個指引，頗為益智：想象出將來的妳的模樣，而如今，妳所有的行動，都是為著塑
造那個將來的妳。妳希望將來的妳嫁得出色？妳想象那個妳住豪宅、用極級名牌手袋、丈夫寵妳衝到
不得了。然後，妳會做什麼？妳會準備好去迎接那個將來的妳。妳會自動自覺打理好自己；妳會更加
願意出息社交場合；妳會自然地表現得高尚；當遇上某些人，妳會非常懂得去選擇。最後，妳會吸引
到一個磚石級好丈夫，妳發現，妳真的變成了那個想象已久的自己。有些女孩子無法在糟糕的感情中
抽身，那就是因為，她無想象過一個光明前途的自己。如果，願意去想象一個被愛、幸福、富足的自
己，自然地，妳就會知道現今所受的待遇如何不妥當。妳也不會容許身邊人去阻礙妳成為那個妳渴望
已久的自己。那個早已想象出來的自己，是會等候著去迎接妳的。這就是真正的終極浪漫。無人知曉
人生其實是怎樣，但若然，妳想象過將來的妳，妳起碼叫做燃亮過希望。人生，不外是為著理想和希
望去奮鬥。《自害過自己多少次》妳是妳自己最大的敵人，是妳搞砸一切的好事。有時候，無錯，是
其他人害妳，於是，妳的愛情被破壞，妳的事業有沙石。但妳叔叔手指，其實，妳自己害自己的情況
更多。在某些工作的洽談中，是妳說出讓對方打消與妳合作的說話；愛情里，是妳做出一些破壞大家
感情的行為；妳知妳的身形走樣，元兇不就是妳不斷的吃吃吃？妳回顧一下，妳說過幾多次妳自己的
壞話？妳毀壞過多少次妳自己的形象？妳讓過多少人肆意的去佔妳便宜？妳持續多少年殘害過自己的
身體？妳明知那些人會傷害妳，因何妳要與他們一起？妳常常無運行，愛情事業家宅都不順利，妳把
責任推卸給別人和命運之時，妳有沒有想過，搞到今日的田地，重犯是妳自己？妳回想一下，上次妳
遇上心儀對象時，妳說過多少話去嚇走對方？那份工作很有前途啊，妳卻意氣用事劈炮不做。妳是妳
自己最大的敵人，是妳搞砸一切的好事。妳看得見嗎？妳根本就有自毀傾向，妳總是半故意去摧毀自
己的人生。好吧，要是妳肯承認以上的事，就有救。覺察就是智慧，妳會慢慢戒掉毀滅自己這嗜好。
《有低潮才是正常》一半人的能量只是普通層次，哪夠力長久地站在高峰不退開？究竟誰能長久處於
高峰期？沒有吧！有些相士說，誰誰誰連續行運八十年，但在八十年中，他也會有起跌的。我聽說，
某些驚世巨星在壯年猝逝，就是因為運程太勁，不斷的高峰，他的命根本受不起。有高潮有低潮才能
平衡，才能有喘息的機會。尤其是，一般人的能量只是普通層次，哪夠力長久地站在高峰不退開？處
於低潮的妳，對自己說聲“正常”吧，告訴自己，此刻所經歷的，非常正常，人生就是有低潮的。當
然，如果低潮期持續太久太久，真要想想辦法，也檢討一下，妳自己有沒有搞過破壞，自作廿口火令
自己久留在谷底中。也要把握機會重新爬上來，珍惜能讓妳重新再上的人和事。多點吸收陽光、正氣
的思想、正能量。每天花三分鐘靜心，想象自己被愛和光包圍。《妳再好他們也不愛妳》做好自己就
算，過得到自己那一關，問心無愧，就已經好好。有時候，人生是傷痛而寂寞的。就算妳再好，都有
人嫌妳不好，都有人說妳不好。所以，做好自己就算，過得到自己那一關，問心無愧，就已經好好。
妳看吧，妳已經是好伴侶，他還是沒有深愛妳，他還是那妳與別人比較，然後狠狠去嫌棄妳。那怎麼
辦？真的依照他的標準去做人嗎？到妳達標了，他依然會一樣嫌棄妳。不愛妳的人，永遠不會愛妳。
情人、朋友、家人、同事都一樣，就算妳再好，都有人覺得妳非常不好。有些愛，真的不必乞討。不
愛妳？拉倒吧！能離開就離開，能少接觸就少接觸，沒必要鎖在不被愛的狀況中。轉個身，由黑暗走
向光明，別處，就有愛。不要把問題攬上身，檢討完畢就算。
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