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《健康之友》

内容概要

健康生活月刊,维护女性的生理与心理双重健康,并能为女性提供必要的生活提示,使女性的生活更加健
康和丰富多彩 编读往来,卷首语,生活时讯,本期话题,智慧家政,多彩人生,着装技巧,魅力,健康百科,心理广
场,悄悄话,情感港湾,育儿有方,温馨天地,运动休闲,食为先,新品速递,健康有约。
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《健康之友》

精彩书评

1、实用了要死的书   每月必买  每次翻开都会傻眼    她讲的全是我正在郁闷的问题而且一点都不贵
2、这本书我看过好几期 这本书貌似已经出了很多年，后来才看到，非常喜欢，只可惜一直苦于找之
前的期刊找不到，找了很久才在包年网看到有这本，之前的期刊也有，还可以包年，便宜好
多http://www.baonian.net/
3、120健康网http://www.120.net/ 是国内最佳的健康顾问服务提供商，致力于打造全球最大的健康咨询
和健康管理平台，由北京图胜网络技术有限公司在2008年投资创立（前身为：120健康点评网）。目前
服务内容包括：大众健康顾问、医疗信息查询、企业健康服务、患者转诊服务、健康资讯等。截
止2011年底，120健康网联合图胜旗下健康网站，已为自身引入500多万注册用户，每月新增近1000名
专业医生和健康专家，涵盖200多万条医疗、健康数据，能满足公众对一站式健康顾问服务的基础需求
和高端需求。120健康网秉承人性化、专业化、系统化的健康顾问服务原则，为用户提供专业贴心的高
品质服务。健康顾问的定义　　为用户进行疾病、药品、妇幼保健、养生保健、亚健康等方面的咨询
与指导，提供个性化的健康管理服务的医生及健康专家，我们称之为健康顾问。120健康网文化　　以
公众健康为中心，向公众提供最好的健康顾问服务定位　　让天下人都拥有自己的健康顾问服务类型
：　　120健康网向公众提供一站式健康顾问服务，涵盖疾病、营养、运动、亚健康等众多健康领域，
　　包含以下服务：　　健康咨询：提供有关疾病、用药、就医、生活、保健等全方位健康咨询服务
。　　心理沟通：提供电话和网上心理咨询服务，为客户建立一个心理疏导的空间。　　就医预约：
协助安排在二级以上医院的挂号、就医、住院、预约专家等事宜。　　健康管理：提供基于健康档案
的健康状况分析、解读、反馈及长期跟踪服务。　　私人医生：通过电话直接联系或上门服务为用户
提供健康咨询和健康指导。　　120健康网宗旨：以公众健康为中心　　120健康网发展战略：以医生
、健康专家为核心，面向公众及企业提供专业健康顾问服务，成为业界最佳健康顾问服务提供商　　
　120健康网服务理念：聚健康顾问，保公众健康服务风格　　a、人性化——从对人性的理解与尊重
出发，提供以人为本的健康关怀　　b、专业化——从医生及健康专家的选择，到健康顾问服务的提
供都有高品质追求　　c、系统化——从疾病、用药、中医、养生、康复、营养、亚健康等多个健康
领域提供健康顾问服务编辑本段使命　　让天下人都拥有自己的健康顾问电话咨询方便　　把医生电
话保存在电话薄上，直接拨打。直接与医生沟通得到解答，节省时间。实惠　　轻松拥有自己的家庭
医生，不限通话次数和通话时长，随时随地与医生沟通。分享亲情　　把服务编号告诉家人、亲朋，
共同享受健康咨询服务，健康常伴。 病友交流分享　　分享你的就医经验、挂号技巧、看病经过，情
感故事，让更多人快乐健康。诉说　　探讨病情发展、叙述家长里短、吐露内心感情，朋友的谈心，
医生的指导。学习　　学习解决烦恼的心事，借鉴网友的看病经验，使自己每天能够开心轻松处理问
题。
4、健康在线网http://www.pkqu.net/fuke/平康区,现代健康资讯网,提供保健、饮食、养生、两性、心理
健康、中医、疾病等知识。
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