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作者简介

作者簡介
富增章成  Tomasu  Akinari
日本中央大學文學系畢業後，進入上智大學神學院就讀，目前是駿台升學補習班的倫理講師、大手升
學補習班的日本史講師，以「哲學諮詢顧問」的身分協助學 生、社會人士。透過著作、雜誌專欄，以
淺顯易懂的語言解釋「實用哲學」，深獲好評；曾經擔任過富士電視台節目「你喜歡厚的嗎？」的哲
學監修。

著有：《深夜的紅燈可以闖嗎？立刻派上用場的哲學技巧》（櫻舍）、《去問尼采吧！一本幫助你鍛
鍊生命力的哲學小書》、《蹺課遇上哲學家：思考與表達的第一本書》、《哲學家的話　現在必學
的60個智慧》等。
譯者簡介
黃瓊仙
輔仁大學日文系畢業。希望讓讀者從她的作品中，感受到輕鬆、愉悅的閱讀經驗。透過翻譯與世界接
軌，也讓翻譯成為生活之中的一部份。譯作有《拉肚子不是小 毛病》、《人生必修的10堂生死課》、
《我要瘦10kg》《7天瘦肚子的神奇蔬果汁》（以上皆由采實文化出版）《德利特醫生的馬車》《龍臥
亭幻想》《掌握 亞洲大錢潮》《前進中國，掌握未來》《最新國際金融基本架構入門》《行動經濟學
》《古代文明圖像大百科週刊系列》等。
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书籍目录

【前言】懂得哲學，你就能改變自己、改變世界
第一章　希臘哲學：學習「宇宙法則」
01這是水！泰利斯的一聲大叫，揭開人類思考的序幕
02畢達哥拉斯用「數字」解釋宇宙形成
03世界為何存在？用悲觀和樂觀的角度找答案
04詭辯學家告訴你，「價值觀」可以因人而異
05蘇格拉底證明：真理，果真愈辯愈明
06柏拉圖超浪漫的理想論：愛情，是人的本能
07亞里斯多德從「求知」中發現人生的最大幸福
08享受美食、過好生活，就是幸福？

第二章　中世紀哲學：尋找神的所在
09奧古斯丁相信上帝代表永恆不滅的真理
10湯瑪斯以「宇宙規模」證明上帝存在
11錢可以買到安心、買到寬恕嗎？
12人的命運，由自己決定

第三章  近代哲學：發現「人類是會思考的動物」
13笛卡兒推翻過去，對一切都存疑
14斯賓諾莎提出因果論，是心理學的先驅思想
15帕斯卡為什麼說「人類是會思考的蘆葦」？
16培根相信，知識力量能破除迷思、偏見
17所有人在一開始，都是一張白紙
18盧梭的「社會契約論」，引爆法國革命
19康德推翻過去，重新劃分認知與非認知領域
20黑格爾的「辯證法」，其實是角色扮演遊戲

第四章  現代哲學（一）：為自己創造幸福
21齊克果為解決「自我煩惱」而生的吶喊
22人的存在就是煩惱？叔本華的「幸福論」
23相同的人生，你願意重來一次嗎？尼采的「宿命論」
24樂觀始祖詹姆斯的「微笑幸福論」
25柏格森的生命哲學，認為時間不可計量
26海德格「正視死亡」，引發哲學革命
27人有無限自由，為何不能隨心所欲？

第五章  現代哲學（二）：「人生存於社會中」的意義？
28邊沁的功利主義，是為了追求「眾人幸福」
29快樂、幸福，也有高低級之分？
30問問馬克思：人為何一定要工作？

第六章  現代思想：跨出哲學領域的新思潮
31哲學和思想，有何不同？
32索緒爾為什麼說「我們是語言的奴隸」？
33每個問題，都一定要有答案嗎？
34用語言結構解釋人類社會組織
35每個人都至少擁有三種人格
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36維持好心情，就是最強的自癒力？
37傅柯坦白告訴你，人終歸一死
38你應該開始思辨的問題：何謂正義？
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精彩短评

1、初级入门 
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