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内容概要

《仰望藏地：魅力巴颜喀拉》是一本全面了解巴颜喀拉地区风光、风情、人文、历史的游记类图书。
巴颜喀拉山是一座伟大而神圣的山脉，横跨青海、西藏、四川3省区，也是青藏高原最主要的山峰。
但由于其地理位置偏远、海拔较高、历程艰险的缘故，很少有人去那里探秘。为向世人揭开巴颜喀拉
山的神秘面纱，作者花费了多年的功夫，去那里采风和搜集素材，除去过一些知名景点外，有许多则
是尚待开发的人迹罕至之地。
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一、走进黄河源头
二、探寻巴格玛尼石墙
三、天赐绝景尕尔寺
四、年保玉则神山
五、藏在深山人未知的玛柯河
六、达日：巴颜喀拉山秘境
七、富丽堂皇的道孚藏民居
八、留在巴颜喀拉第一村的记忆
九、新寨：世界上最大的玛尼石堆
十、玉树赛马会：在云间狂歌劲舞
十一、巴颜喀拉：祖国最大的花园
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十三、俊美友善的康巴藏人
十四、源头的黄河最美
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精彩书评

1、大开本，图片精美，制作精良，文笔朴实！巴颜喀拉地区对于大多数人来说是比较陌生的，本作
品也是难得的能全面了解这个地区的图书作品。作为一名老记者，在华丽文字风行的今天，作者朴实
的文笔更加难能可贵，让我们看到了老一辈媒体人的敬业精神。另外，作者提出的巴颜喀拉山父亲山
的概念，本人也非常认同。总的来说，本作品凝结了作者多年的心血，确实值得一读和思考！ 
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