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作者简介

神奇尤莉莉
致力於蒐集美容、瘦身、養生等不能錯過的流行情報，每一本著作皆收錄了技巧專業和清楚易懂的示
範圖片，為讀者帶來更多該知道、想知道的美麗健康新選擇。
2014年7月由時報文化出版的《驚人的神效刮痧板》一書，採用可以適用全身各部位的心型牛角刮痧板
，並提供簡易有效的刮痧技法﹝瘦身篇﹞，剛上市就立刻長踞各大書店排行榜。
2014年11月再推出《神奇的提拉美溫感石》，以造型可愛持板容易、材質細膩大幅降低臉部摩擦的天
然砭石做為小臉工具，同時邀請國內頂級Spa會所「Nuance Privée隱舍」顏經絡專家，全程監督審定
本書的美顏技巧。本書充分介紹各種臉部問題最適用的「提、拉、美按摩法」，配合使用所附的提拉
美溫感石讓讀者更輕鬆達成小臉效果。另有收錄﹝身體提拉版﹞，丟掉肩背、手臂、胸腹、腰臀的贅
肉。
神奇尤莉莉：「希望每位讀者都能透過本書變得更耀眼奪目！」
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