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内容概要

萌生撰写一本教育心理学教材的想法已有很长一段时间了，毕竟从事教育心理学的教学已有十几年，
对教育心理学取得的成绩和存在的问题都有较深的体会和认识，虽然此类教科书国内各有特色，其中
不乏优秀之作，但似有不如人意之处。诸如体系未成，材料较旧，整合性和开放性不够。所以，我们
深感有必要参与教育心理学的教材建设，为教育心理学的发展添砖加瓦。 撰写本书的关键是建构教材
的内容体系。我们认为，教育心理学教材不仅要继承积淀下来的传统优秀内容，反映最新的研究成果
和进展，而且必须为基础教育和教育实践服务。鉴于此，本书根据我国新课程改革的知识与技能、过
程与方法、情感态度与价值观等多元教学目标，来建构教育心理学的教材内容体系。其目的在于从师
范教育和教师继续教育培训需要的角度，阐述教育心理学中的基本原理和规律，促使教育者在教育实
践中运用教育心理学。因此，本书在介绍教育心理学的理论成果与研究材料的基础上，适当融人发展
心理学、社会心理学、心理卫生学等相关学科的研究成果，以反映当代教育心理学发展的全貌，并注
意针对学生的身心问题及教师教育教学中存在的问题，介绍培养措施和解决问题的对策，以增强对教
育实践的适应性。 全书分为四编十九章。第一编，总论。在明确教育心理学的研究对象，了解教育心
理学发展的历史概况和研究方法的基础上，着重阐明教育与心理发展的关系，心理发展的实质及规律
，影响心理发展的因素，述评心理发展的各种理论，学习心理理论的各种流派，使读者对教育心理学
的特点及基本理论有初步的认识。 第二编，认知领域的学习。主要阐述学生在理解知识、迁移知识、
问题解决、学习策略等学习过程中的心理活动及规律。其目的在于使读者明确任何教育教学措施都是
建立在学生认知领域学习的基础之上的，增强对认知领域学习的科学性认识。 第三编，社会性发展领
域的学习。主要阐述学生的成就动机、社会规范学习、情感学习、心理健康教育和人格培养在其社会
性发展中的地位，它们对学生的多方面的影响，并针对存在的问题，提出解决对策。其目的使读者了
解社会性发展对学生的重要性，从而注重对学生的社会性发展的教育和培养。 第四编，影响学与教的
因素。主要阐述教师的角色、能力素质及心理健康对教师发展的影响，教学设计、教学模式、班级管
理、学生的个别差异与教师教育教学效果的关系。其目的在于帮助读者能够熟悉或适应教育教学工作
，不断提高教育、教学质量。
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