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《大学学不到的人生经验》

内容概要

处在充满竞争与挑战的时代，仅靠课堂上的知识不足以安身立命。名师、名校固然传援给我们知识，
但人生的经验却是老师无法教、大学学不到的。
　　本书从人生实践的得失成败中，总结出适合当代青年的人生经验，包括做人与处世的经验、职场
竞争与谋求晋升的经验、识别人心与善交良友的经验、培育情感与化解矛盾的经验、抓住机遇与避开
陷阱的经验，等等。
　　本书通过生动的事例，讲述深刻的人生哲理，让广大青少年从中获益。

Page 2



《大学学不到的人生经验》

书籍目录

一、做人经验　经验1.修养乃是安身立命之本　经验2.人格就是力量　经验3.惟有诚实方能赢得信誉　
经验4.常怀一颗感恩之心　经验5.掌握尊重别人的艺术二、处世的经验　经验1.方圆处世，以成大事　
经验2.大愚之中隐藏大智　经验3.生活，要学会放弃　经验4.必要时，必须学会妥协　经验5.提防小人
的变脸术三、职场的经验　经验1.树立起自己的职业理想　经验2.学会适应工作中的人际环境　经验3.
勇于承担工作中的责任　经验4.决不为不能执行任务而寻找借口　经验5.突破思维定势，进行创新思考
　经验6.从工作中寻找人生的快乐　经验7.掌握向领导汇报工作的妙招　经验8.勤快：多做一些分外的
工作　经验9.不要随随便便地跳槽四、谋求晋升的经验　经验1.抓住展现才华的机会　经验2.学会适当
地表现自己　经验3.努力获得上司的赏识　经验4.争做上司的左臂右膀　经验5.凭各方面能力条造晋升
实力　经验6.主动争取，获得升迁的机会　经验7.攀龙附凤，主动去找“伯乐”五、辨识人心的经验　
经验1.通过视线破译他人心灵密码⋯⋯
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《大学学不到的人生经验》

编辑推荐

　　处在充满竞争与挑战的时代，仅靠课堂上的知识不足以安身立命。名师、名校固然传援给我们知
识，但人生的经验却是老师无法教、大学学不到的。　　本书从人生实践的得失成败中，总结出适合
当代青年的人生经验，包括做人与处世的经验、职场竞争与谋求晋升的经验、识别人心与善交良友的
经验、培育情感与化解矛盾的经验、抓住机遇与避开陷阱的经验，等等。　　本书通过生动的事例，
讲述深刻的人生哲理，让广大青少年从中获益。
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精彩短评

1、不仅是大学里学不到的。。如果不能在生活中吃一堑长一智，也不见得能了解。读这本书的目的
便是为了能在以后遇到类似事件时少走弯路，多吸收经验。有些东西过于文字化，但并不会太多地影
响整本书的价值
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