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作者简介

美国当代最著名“心灵成长激励导师”。
他协助创办了“企业哲学研习组织”，担任五百大企业的咨询顾问，擅长深入研究当代社会热点话题
及关注青年人心灵成长。
致力于帮助个人与组织“如何以最小努力缔造最大成功”；并积极教导青年者“创造并活出有意义的
人生”实现自我存在价值。
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书籍目录

第1 章：每个人都有自己的路
第2 章：密室中会为你打开一扇门
第3 章：你愿意为了什么而牺牲？
第4 章：你的“潜意识”知道自己追求的价值
第5 章：我最看重的东西
第6 章：任何时候做任何你想做的事情
第7 章：信以为真的东西未必是真的
第8 章：现实一点就可让信念无比坚定
第9 章：没有天生的悲观主义者
第10 章：恐惧并不是与生惧来的
第11 章：时间并不是金钱金钱才是金钱
第12 章：我既不富有也不快乐
第13 章：我马上就将变得富有和快乐
第14 章：你人生中最看重的五大梦想
第15 章：事半功倍的秘诀
第16 章：最有价值的球员
第17 章：“迷茫症”群体的最好解药
第18 章：富有和快乐的双倍回报
第19 章：寻找带来惊喜的“贵人”
第20 章：没有但是，你有你的资本！
第21 章：恭喜你，你还活着！
第22 章：斯皮尔伯格如果找你拍电影
第23 章：语言的真正力量
第24 章：重新架构
第25 章：谁在控制你的思想？
第26 章：利用智慧和观想的力量
第27 章：找到你的榜样，从他们身上汲取力量
第28 章：掌握放弃的艺术
第29 章：要掌控压力，绝不被压力掌控
第30 章：听自己的，让别人说去吧
第31 章：让生活变成喜剧片，而不是剧情片
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精彩短评

1、现实太浮躁，生活太混乱，需要点正能量来找找方向，汲取动力！这本书就是教你如何变得富有
和快乐，书中有不少真实例子，或许会给你带来些启发。
2、坚持正能量
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精彩书评

1、1、我们最深的恐惧，不是我们能力不足，而是我们的力量超乎想象。恐惧来自内心世界的错综复
杂，来自内心的浮躁混乱。如果让自己  的心念盈满所有正面思维，这些思维所散发出的正向能量将
会把你与其它类似的正向能量聚集在一块，形成更强的一股能量团——幸福正能量。这股力量一定让
你有能力享受一份清闲。 2、多数人一生都在愚蠢中度过，但富有和快乐的人不会这样生活。压力社
会，我们当焦虑来袭无法化解、当孤独来临无法回避、当忧   郁滋生招架无力、当情绪失控纠缠不休
；于是就把时间消磨在没完没了的工作与娱乐上，以为这样可以将痛苦远远甩在身后，事实上，这样
只会让我们的心变得迟钝，变得麻木，变得痛苦不那么敏锐。 3、金钱不是我们追求的目标，钱只是
我们用以支付的工具而已。别信口雌黄的说“谈毛幸福，我要的是金钱”。没钱花，我们可以花时间
。多花时间成长自己，少花时间苛嫉妒别人；多花时间去爱，少花时间去恨；多花时间去理解，少花
时间去埋怨；如此就握住了幸福的正能量的砝码。4、如果你对自己的价值一无所知，那么想要实现
富有和快乐简直就是痴人说梦。如果你骨子里的理想只是想坐在村头那棵大槐树底下给孩子喂喂奶，
那暂不谈这条。 5、要以平常的心态看待自己的价值。直觉是什么就是什么，不要有太多顾虑。尽管
这个世界破洞百出，但真的不用担心，每个破洞都会找到一个补洞的人。但是，如果我们轻易放弃我
们该做的，世界同样会放弃我们。最终，连个角落都不给藏身。6、什么事情可能，什么事情不可能
，决定权在你自己手中。一个人没有主见的人是可悲的，不能为自己正确定位，不会感受到梦的快乐
，不会享受到生命的独特。决定权掌握在你思想里，思想这个阵地，你不占领，别人一定会占领。7
、秘诀本身并不会给人们的生活带来任何改变，如果你一直没有实际行动，处境就永远不会改变。就
是别叨叨没用的，麻溜干起来！别让懒惰的沙发吸干你的能量。8、富有和快乐的人在任何情况下，
都懂得利用智慧和心念的力量，加速他们追求梦想的进程。心灵世界错综复杂，有暗礁、有歧途、有
陷阱、有幻想、没有心念正能量，随时可能半途而废，失去方向。最后亲爱的们：请将自己当成一颗
方糖，放到茶里，茶就甜了，放到咖啡里，咖啡就甜了，你不能怪茶太涩、咖啡太苦，要怪只能怪自
己不够甜。改变自己，汲取正向新能量。如此便抓住了幸福的权利，也便获得了幸福的正能量。
2、最近心情不好，是因为自己感觉诸事不顺，哎——总而言之，自己觉得身体里的查克拉全是负能
量，像喷泉蹭蹭往上冒，绝对不是清泉，是那个汇集许多物质却并永达不到无色的那种状态和结果。
然后心里默默念叨——娃啊，再保持这样的腊肠苦瓜脸连路边撒尿的狗都不会搭理了。不能持续这种
状态，不能让自己变成怨望超人，我要挽救自己，召唤正能量。。。对这本书感兴趣是目录里面有句
话让我笑了N秒——这对闷闷的我已经很了不起了——“现实一点就可让信念无比坚定”，我觉得这
句话TMD很有地气儿，至少对我慵懒又坚定的生活态度的胃口。《幸福正能量》，让自己幸福的正能
量？还是拥有正能量能让自己幸福？我的假设好像是一个绕口令。也许，感觉到郁闷是因为自己还没
有麻木，这状态好像还有可救药，当然书不能当药来用，因为一入现实，理论就容易被打破——但是
，必要的点拨还是相当有必要的，那我就翻翻看看，幸福和正能量所藏的地方是在哪一页，哪一行，
与我的心境交汇在哪一处吧！
3、How to be rich and happy最近经常看到的一个词就是正能量，这是一个充满正面积极力量的词汇，
活跃于各大网站媒体上，传递着积极向上的理念。这本书《幸福正能量》的英文译名是how to be rich
and happy，教导我们如何变得富有和快乐。其实刚打开这本书，作者讲述了写这本书的初衷，而以第
一人称“我”来讲述整本书内容的“我”，并不是一个人，二是约翰华人提姆两人的综合体，讲述了
是两个人的经历，但是融合在了一个人“我”身上，目的是要用最好的故事，最鼓舞人心的道理讲给
读者，而不分你我。富有和快乐是这本书的精髓思想，也是作者想要跟大家分享的一个强大而有效的
秘诀。就这个秘诀带来的巨大改变，让作者重新审视自己的人生，做出新的选择。而这个秘诀也使得
许多人发家致富，梦想成真。 在前言中，作者就举了许多成功人士的例子，而这些成功人士实现富有
和快乐的目标的原因也是因为这个秘诀。所以，作者的结论是，书中传达的知识，并不是作者的个人
观点，二是得到普遍验证的公理，都是事实，觉悟杜撰。任何想要得到富有和快乐秘诀的人，都要有
一个信念，那就是“我要做一个富有和快乐的人。”就像旅行一样，一旦你下定决心要出发，你就已
经解决了旅行中最大的困难。相应的，只要你心中有这样坚定地信念，相信你可以变得富有和快乐，
那你就已经成功了一半。随后在不同章节里，作者用不同情况分析了如何才能变得富有和快乐，比如
遇到困境如何自处，自己可以为幸福付出什么，自己追求的是什么价值等。而作者认为幸福的定义是
任何时候做任何你想做的事。这些内容大家都可以在书中了解。
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