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《笑的科學》

内容概要

右腦來大笑，左腦來分析，
且看溫斯為大腦與幽默之間的關係帶來全新見解！
你知道人為什麼會笑嗎？為什麼不同的人聽了同一個笑話卻有不同反應？笑話帶有什麼獨特的訊息？
幽默有公式可循嗎？大笑時，大腦到底發生了什麼事？
為了解開以上種種問題，作者溫斯從認知神經科學與心理學的角度切入，網羅各種與幽默有關的研究
及有趣的笑話，依序解釋幽默是什麼、分析幽默的目的，並說明幽默對我們的重要性。你將會知道：
．聽到笑話而使大腦釋出的神經傳導物質，竟然跟喝咖啡和吸毒時一樣？
．幽默可以分成三個階段──建構、推斷、解析？
．為什麼「驚喜」是幽默的重要元素？
．電腦在益智競賽中贏過人腦，但卻不能分辨笑話？
．人若愈幽默就愈聰明？
快打開這本充滿笑話與最新研究的書，跟著作者一起用右腦大笑、用左腦分析，你便能明白，生存在
這個隨處可見荒謬與困惑情境的世界裡，我們大腦所具備的幽默能力有多重要！
專家、媒體一致推薦
高閬仙　國立陽明大學腦科學中心主任
詹雨臻　國立清華大學學習科學研究所助理教授
蔡宇哲　高雄醫學大學心理學系助理教授
鄭國威　PanSci 泛科學總編輯
本書以幽默的筆調討論大腦處理「幽默」這個議題的各種面相，是本很容易看的科普書。如同書中描
述，看輕鬆的喜劇可以減輕病人的疼痛；讀者在輕鬆開心的狀態下看完全書，不知不覺就瞭解了「幽
默」背後難懂的認知科學理論。
──高閬仙，國立陽明大學腦科學中心主任
打開一本好的普羅大眾之心理學科普書，不但能提供幽默的認知與情感歷程之知識，也能對人為何會
笑及其大腦機制感到興趣，而本書即能達到這樣的要求。作者溫斯認為前扣帶迴（anterior cingulate）
及額腦島（frontoinsular）對幽默產生愉悅情緒扮演重要的角色，也介紹許多最新的幽默之認知與情感
神經科學研究，如瑪柏斯（Mobbs）等人於2003年提出幽默引發笑是在中腦邊緣酬賞中心（mesolimbic
reward centers）的重要研究。希望這本書打開你進入幽默的腦神經機制的一扇門。
──詹雨臻，國立清華大學學習科學研究所助理教授
不少研究發現有幽默感的人會有較高的生活滿意度，且有助於情緒適應與壓力調節，很多人都嚮往能
擁有這個特質，但幽默是什麼呢？我們都不是很清楚，這本書提供了很棒的資訊，作者溫斯以其豐富
的知識，由心理學與神經科學的角度，讓我們以科學的方式來看待幽默與笑這件事。如果你想瞭解幽
默是什麼，那麼本書非常值得一讀。
──蔡宇哲，高雄醫學大學心理學系助理教授
柏格森，讓個位子吧！溫斯解釋笑的科學，魅力可大得多了。我們的神經元都還在霹啪作響呢！
──凱瑟卡與克萊恩，《柏拉圖與鴨嘴獸一塊上酒吧？》作者
《笑的科學》是一本解釋幽默的絕佳作品，兼具娛樂與知識。每一頁都讓我享受，書末更有解釋究竟
是什麼使事物好笑的全新洞見。
──雷吉亞，馬里蘭大學電腦科學教授
本書是介紹幽默研究領域不可多得的優秀書籍，沒有晦澀難懂的術語，讓人一讀就上癮！其書寫流暢
、清晰、趣味，充滿作者個人的小故事，使討論栩栩如生。內容介紹廣泛，觸及若干學門，而作者溫
斯不僅學富五車，更能與時俱進。
──阿塔多，德州農工大學人文社會科學與藝術學院院長、《幽默》期刊前主編
溫斯的核心概念是，幽默和笑是大腦處理複雜事物的副產物。藉著最新的神經科學研究和有趣的故事
，作者不落入俗套地塑造出自己的見解，指出幽默比其他感情和觀念更加複雜得多了。
──「科學家」雜誌
認知神經科學家溫斯在本書中分析：就像某個「找到了！」的瞬間，笑話中的笑點帶給了我們驚喜，
並重塑我們的思想。幽默是我們解決問題的一種方式，並幫助我們在混亂世界中建立自己的秩序⋯⋯
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這本書照亮了幽默的內在！
──「今日心理學」雜誌
「笑」仍然是一個謎，但是個值得開拓研究的謎。溫斯在本書中快活的依序說明幽默是什麼、幽默的
目的，以及我們為什麼要培養幽默。
──「自然」雜誌
溫斯以科學方法找出到底是什麼讓我們發笑！他發現，在處理某些不恰當笑話所產生的不舒服感、或
出乎意料的笑點所產生的驚喜時，笑就是大腦的應對方式。
──「發現」雜誌
幽默是個困難且容易落入主觀論點的研究主題。溫斯並沒有導出大眾結論，而是提供了有趣的資訊及
精闢的見解！
──「出版人週刊」雜誌
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作者简介

作者簡介
温斯（Scott Weems），加州大學洛杉磯分校（UCLA）認知神經科學博士學位、萊斯利大學創意寫作
藝術創作碩士。曾任美國馬里蘭大學高等語言研究中心研究員，研究人類行為神經科學。
他對左右腦分管不同職能的研究促成他撰寫此書，具有創意的右腦對於產生與理解幽默扮演著舉足輕
重的角色。
譯者簡介
國立台灣大學農藝學系、作物生理組碩士，論文探討轉位子對基因表現的調控。大學時對心理學和語
言學一見鍾情，研究所開始接觸翻譯，因緣際會讓一個不頂幽默的人翻譯一本幽默的書。
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