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《天文观测完全手册》

内容概要

《天文观测完全手册》针对天文爱好者，以天文观测为主线，兼顾天文摄影，从我们最熟悉的太阳系
讲起，详细介绍了天文观测相关的各种装备、知识、观测技巧和实际操作，既包括天文观测的历史，
也包括流星雨、日食、月食、太阳黑子等现象的天文观测实践指南，还介绍了各类观星器材在实际拍
摄时的注意事项和拍摄技巧，能满足天文爱好者从入门到精通的各种观测需求。
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作者简介
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任“观念与创新”、“十元电脑”等丛书的主编。2011年被授予四川优秀科普作家称号，现任成都科
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届大会”。
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书籍目录

第一章 以镜观天四百年
一、引子：伽利略的望远镜
二、一切从观测出发
三、天文观测的发展
第二章 准备好了吗？
一、肉眼观测与技巧
二、天文观测所需的装备
1．望远镜的分类
2．如何选择望远镜
3．配件目录
三、天文观测流程
四、公共天文台资源
1．北京天文馆
2．国家天文台兴隆基地
3．南京紫金山天文台
4．上海天文台佘山科普基地
第三章 四季星空观测指南
一、星图的用途和使用
1．星图与拜耳命名法
2．实用天文软件
3．星座辨识与天区定位
二、春季星空观测
三、夏季星空观测
四、秋季星空观测
五、冬季星空观测
第四章 带上你的相机，出发！——天文摄影入门
一、天文摄影的分类
1．天体照相仪的分类
2．天文摄影方法分类
二、天文摄影的装备
1．数码相机的选择
2． 望远镜与照相机的追踪摄影
3． 目镜后的天体摄影
4． 照相机镜头的选择
三、天文摄影流程
1．感光速度与光圈的选择
2．星轨的拍摄
四、让你的照片更漂亮——照片处理
五、分享你的照片
1．如何向《天文爱好者》与《中国国家天文》投稿？
2．“牧夫天文”论坛、“天之文”论坛与“宇宙驿站”
3．国际小行星命名
第五章 天象观测指南
一、一起去看流星雨——流星与流星雨观测
二、从夸父到爱丁顿
1．日食的成因、分类和周期
2．“2009长江大日食”
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3．爱丁顿实验
三、月有阴晴圆缺——月相与月食
1．月球概况
2．月相变化
3．月食观测
四、彗星观测
五、人造天体观测
六、凌日与太阳黑子的观测
1．凌日现象的概况及观测
2．太阳黑子的概况及观测
七、土星的“草帽”——土星光环观测
八、木星的“胎记”——木星自转与红斑
九、犹抱琵琶半遮面——掩星现象
十、黄道光与极光
附录
附录I 主要流星群表
附录II 周期彗星表
附录III 我国可见月食表（2014~2020）
附录IV 我国可见日食表（2014~2020）
附录V 深空天体与梅西耶星云星团表
附录VI 前50位恒星亮度表
附录VII 小行星表（1~100号）
附录VIII 太阳与八大行星数据简表
主要参考文献与推荐阅读
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精彩短评

1、值得阅读
2、2222222
3、一般，还是更推荐迪金森的《夜观星空》。。。
4、全面，到位，天爱入门足以～
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