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《突破心理治疗中的“不可能”案例》

内容概要

过去的创伤性经历和长期治疗让他们成为“心理治疗战场上的老兵”，被认为几乎不可能从治疗中有
所改善。但何谓“不可能”？是什么造成了“不可能”？如果了解通往不可能性的种种路径我们可否
让“不可能”变为“可能”？本书回答了上述所有问题。

在对不可能进行思考和治疗的过程中，我们试图了解什么能够帮助我们找到积极治疗结果的“可能性
”。因为词语实在是很重要，我们选择了一个看似难以处理但却有机会成功的情境的描述。这个词是
“行不通”，在《韦氏大学词典》中，“行不通”被定义为“当前采用的方法不能取得成果”。这个
词总结了我们对于不可能性的看法。来访者和他们的困难并不是不可能治疗的。他们看起来不可能治
疗是因为出于好意的治疗过程却成为成功治疗的阻碍。当“当前采用的方法”从理论导向转向来访者
导向之后，可能性就会出现。这本书详细叙述了如何在来访者导向下进行治疗。
《突破心理治疗中的“不可能”案例》清晰叙述了如何有效地治疗在过去的心理治疗中得到不良体验
的来访者。这本书主要讲述了如何对棘手的案例进行工作，其理论概念在于将已知的治疗性因素有意
扩大化，这些治疗性因素在《脱离巴比伦塔：走向心理治疗实践的整合语言》一书中有详细介绍。 我
们把《突破心理治疗中的“不可能”案例》这本书看作《脱离巴比伦塔》的姊妹篇，同时充分认识到
每本书都有自己的特点。
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《突破心理治疗中的“不可能”案例》

媒体关注与评论

　　在咨询治疗中，何谓“不可能”？是什么造成了“不可能”？我们可否让“不可能”变为“可能
”？这本书回答了上述所有问题。
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精彩短评

1、#fayesbooks#从案例当中看到了医者努力正面帮助患者的决心
2、恩，我理解你的意思，所以我对患者和他们在面对的痛苦总是怀有敬意
3、: �
R749.055/7422
4、资源取向，只是案例做的有些太顺了？
5、对味
6、痛苦这个东西怎么讲呢？总觉得有时好像不能有什么完全解决，完全想清楚的最终结果，往往越
想就陷得越深，越来越爬不出来，有时放一放，过段时间想可能就过去这一段了；假如真的出不来，
痛苦深渊之底往往是死亡（唉死亡真的很可怕很可怕），好像这样就该用药了吧，用了药似乎会有突
然一下的药效开关时刻，一下就跳到痛苦的漩涡之外了。
    我没读过这本书本不该乱说，只是看到“痛苦”两个字就很感触。
    咨询师能够与之进行交流的往往是已经跳出痛苦漩涡的人，他们可以离开自己的痛苦一点从而进行
客观的描述，依靠自己的毅力，或者依靠药物。而身处痛苦之中的人往往没办法真正地与咨询师互动
。我很想说的是，每一个患者所遭受的痛苦折磨往往比咨询师能够理解的还要深。而这种痛苦能够被
人了解及承认，也是对患者的莫大安慰了。
7、　　这是一本好的让我惊讶的书。它在1997年出版之时就回答了许多今天我在困惑的问题。但非常
可惜的是，书中提到的许多治疗错误直到今天还在心理咨询中每天不断上演。这不仅仅是一个单纯普
及率的问题，更多的是人们操作心理咨询背后的意识形态。 
　　　　 
　　　　和许多专业一样，在心理咨询行业中有许多所谓的专家。但这是何其的荒谬可笑。我们的工
作是面对人心和痛苦，是帮助来访者去痊愈，然而每个个体都是独特的，你见过有所谓人心的专家，
痛苦的专家吗？面对痛苦，每个人都是孤独的。因为痛苦之于每个人的意义不同，意味着不同的东西
，相同的痛苦带给每个人的感受也不同。我们又怎能想当然的认为我们就真正了解了来访者的痛苦呢
？在痛苦面前是没有专家的，只有自以为是的人。 
　　　　 
　　　　这本书中提到的，来访者的框架，不惜代价维护来访者的尊严，依靠来访者的已有的资源治
疗，相信来访者健康成长的能力等等让我感触颇深。哪怕我们是身经百战的治疗师，但对于每一个初
访的来访者，我们都必须承认自己对他和他的痛苦的一无所知。这时，他们是我们的老师，我们要向
他们学习关于他们的痛苦的一切，这是我们工作的开始。然而，即使我们的治疗长期继续下去，我们
也必须谦逊的认识到，面对这个痛苦，我们只是每周的一个小时，而他们却是365天，24小时的在与它
共处，为自己的命运抗争。这一点本身就是值得人敬佩的，即，他们始终没有放弃。而面对这样一个
久经考验的战士，甚至一个老兵，我们又有什么资格去贴标签，下定义，做评判呢？ 
　　　　 
　　　　身经痛苦的人往往在某些方面是特别成熟的人。也是勇敢而强大的人，无论他们自己目前是
否意识到这一点。我们必须尊重他人心中的痛苦，尊重他们为这个痛苦所承受和付出的一切才有可能
向真实的治疗前进。
　　
8、简单概括：把来访者当人看。还是比较推荐的
9、非常好，且实用的一本书
10、虽然这些案例都是策略取向的，但在根基上遵循人本的理论框架，所以一开始就致敬罗杰斯。杰
的边缘性人格障碍诊断让人触目惊心，这和我个人体验上很接近，这似乎太严重了。这本书比起找导
师督导更为我目前的一个问题长程个案提供了方向。
11、翻译的不好
12、　　这是一本好的让我惊讶的书。它在1997年出版之时就回答了许多今天我在困惑的问题。但非
常可惜的是，书中提到的许多治疗错误直到今天还在心理咨询中每天不断上演。这不仅仅是一个单纯
普及率的问题，更多的是人们操作心理咨询背后的意识形态。
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《突破心理治疗中的“不可能”案例》

　　和许多专业一样，在心理咨询行业中有许多所谓的专家。但这是何其的荒谬可笑。我们的工作是
面对人心和痛苦，是帮助来访者去痊愈，然而每个个体都是独特的，你见过有所谓人心的专家，痛苦
的专家吗？面对痛苦，每个人都是孤独的。因为痛苦之于每个人的意义不同，意味着不同的东西，相
同的痛苦带给每个人的感受也不同。我们又怎能想当然的认为我们就真正了解了来访者的痛苦呢？在
痛苦面前是没有专家的，只有自以为是的人。
　　
　　这本书中提到的，来访者的框架，不惜代价维护来访者的尊严，依靠来访者的已有的资源治疗，
相信来访者健康成长的能力等等让我感触颇深。哪怕我们是身经百战的治疗师，但对于每一个初访的
来访者，我们都必须承认自己对他和他的痛苦的一无所知。这时，他们是我们的老师，我们要向他们
学习关于他们的痛苦的一切，这是我们工作的开始。然而，即使我们的治疗长期继续下去，我们也必
须谦逊的认识到，面对这个痛苦，我们只是每周的一个小时，而他们却是365天，24小时的在与它共处
，为自己的命运抗争。这一点本身就是值得人敬佩的，即，他们始终没有放弃。而面对这样一个久经
考验的战士，甚至一个老兵，我们又有什么资格去贴标签，下定义，做评判呢？
　　
　　身经痛苦的人往往在某些方面是特别成熟的人。也是勇敢而强大的人，无论他们自己目前是否意
识到这一点。我们必须尊重他人心中的痛苦，尊重他们为这个痛苦所承受和付出的一切才有可能向真
实的治疗前进。
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《突破心理治疗中的“不可能”案例》

精彩书评

1、这是一本好的让我惊讶的书。它在1997年出版之时就回答了许多今天我在困惑的问题。但非常可惜
的是，书中提到的许多治疗错误直到今天还在心理咨询中每天不断上演。这不仅仅是一个单纯普及率
的问题，更多的是人们操作心理咨询背后的意识形态。和许多专业一样，在心理咨询行业中有许多所
谓的专家。但这是何其的荒谬可笑。我们的工作是面对人心和痛苦，是帮助来访者去痊愈，然而每个
个体都是独特的，你见过有所谓人心的专家，痛苦的专家吗？面对痛苦，每个人都是孤独的。因为痛
苦之于每个人的意义不同，意味着不同的东西，相同的痛苦带给每个人的感受也不同。我们又怎能想
当然的认为我们就真正了解了来访者的痛苦呢？在痛苦面前是没有专家的，只有自以为是的人。这本
书中提到的，来访者的框架，不惜代价维护来访者的尊严，依靠来访者的已有的资源治疗，相信来访
者健康成长的能力等等让我感触颇深。哪怕我们是身经百战的治疗师，但对于每一个初访的来访者，
我们都必须承认自己对他和他的痛苦的一无所知。这时，他们是我们的老师，我们要向他们学习关于
他们的痛苦的一切，这是我们工作的开始。然而，即使我们的治疗长期继续下去，我们也必须谦逊的
认识到，面对这个痛苦，我们只是每周的一个小时，而他们却是365天，24小时的在与它共处，为自己
的命运抗争。这一点本身就是值得人敬佩的，即，他们始终没有放弃。而面对这样一个久经考验的战
士，甚至一个老兵，我们又有什么资格去贴标签，下定义，做评判呢？身经痛苦的人往往在某些方面
是特别成熟的人。也是勇敢而强大的人，无论他们自己目前是否意识到这一点。我们必须尊重他人心
中的痛苦，尊重他们为这个痛苦所承受和付出的一切才有可能向真实的治疗前进。
2、这是一本好的让我惊讶的书。它在1997年出版之时就回答了许多今天我在困惑的问题。但非常可惜
的是，书中提到的许多治疗错误直到今天还在心理咨询中每天不断上演。这不仅仅是一个单纯普及率
的问题，更多的是人们操作心理咨询背后的意识形态。 　　 　　和许多专业一样，在心理咨询行业
中有许多所谓的专家。但这是何其的荒谬可笑。我们的工作是面对人心和痛苦，是帮助来访者去痊愈
，然而每个个体都是独特的，你见过有所谓人心的专家，痛苦的专家吗？面对痛苦，每个人都是孤独
的。因为痛苦之于每个人的意义不同，意味着不同的东西，相同的痛苦带给每个人的感受也不同。我
们又怎能想当然的认为我们就真正了解了来访者的痛苦呢？在痛苦面前是没有专家的，只有自以为是
的人。 　　 　　这本书中提到的，来访者的框架，不惜代价维护来访者的尊严，依靠来访者的已有
的资源治疗，相信来访者健康成长的能力等等让我感触颇深。哪怕我们是身经百战的治疗师，但对于
每一个初访的来访者，我们都必须承认自己对他和他的痛苦的一无所知。这时，他们是我们的老师，
我们要向他们学习关于他们的痛苦的一切，这是我们工作的开始。然而，即使我们的治疗长期继续下
去，我们也必须谦逊的认识到，面对这个痛苦，我们只是每周的一个小时，而他们却是365天，24小时
的在与它共处，为自己的命运抗争。这一点本身就是值得人敬佩的，即，他们始终没有放弃。而面对
这样一个久经考验的战士，甚至一个老兵，我们又有什么资格去贴标签，下定义，做评判呢？ 　　 
　　身经痛苦的人往往在某些方面是特别成熟的人。也是勇敢而强大的人，无论他们自己目前是否意
识到这一点。我们必须尊重他人心中的痛苦，尊重他们为这个痛苦所承受和付出的一切才有可能向真
实的治疗前进。
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