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《看鞋识女人》

内容概要

《看鞋识女人》是一本关于鞋子的合集，从高跟鞋、靴子、运动鞋到便鞋等，无所不懈。它结合衣装
、配饰等全身各个方面，借助几个活灵活现的例子，全面阐释了鞋子所赋予女性的美，以及穿鞋的“
焕魅绚丽”六大原则。女人的崭新人生，正如一双玻璃鞋子，近在咫尺；女人要做既有内涵又能能力
的“灰姑娘”；女人不能仅仅靠表面，但必要的表面是要的，如穿鞋子，都能“焕魅”——这是科学
而非迷信！在时尚无处不在的今天、可以特立独行的年代，你可以随处见到穿着不同款式、不同颜色
鞋子的女人。透过鞋子，你可以看到女人不同反响的一面、风情万种的一面、妩媚多情的一面⋯⋯
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《看鞋识女人》

作者简介

作者：(美)苏珊·雷诺兹 译者：余小彦
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《看鞋识女人》

书籍目录

译者序第一章　情有独钟爱鞋子第二章　“焕魅绚丽”六大原则第三章　统统走出衣帽间第四章　诠
释自己的鞋子个性第五章　鞋子与性趣第六章　脚踩高跟，职场攀登第七章　运动鞋背后的故事第八
章　重返衣帽间第九章　看鞋识女人，换鞋焕人生第十章　前途如此光明，我要“履新”上路附录　
鞋与足的基本常识
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《看鞋识女人》

章节摘录

插图
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《看鞋识女人》

编辑推荐

掌握穿鞋法则　尽显美丽智慧献给全世界女人的“时尚扮靓”攻略《看鞋识女人》汇聚林林总总的时
尚忠告与提示，意义深邃而又饶有趣味；《看鞋识女人》由浅入深地给出大师级的“扮靓”攻略——
帮你重新设计自我、改进你的人生，并且追求自己的梦想！一旦把这项规划付诸于实践，自此开始，
你就能“焕魅绚丽”，快快乐乐！ 
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《看鞋识女人》

精彩短评

1、不能否认，此书确有值得借鉴的地方，但是她老是重点又重点地强调鞋子对人有多么多么的重要
，就让我觉得很不舒服，就像推销员一样，一双再好再精致的鞋，穿在一个含胸塌腰，走路碎步，连
膝盖都伸不值的女人身上，能给她带来自信和好运吗？简直就是糟蹋好鞋！
2、没有图片是最大的失误，在文字中想象鞋子的摸样，很考人啦。
3、了解性阅读，本身爱鞋，看看不错！
4、时尚类的书籍，特别是关于造型的，怎么能没图片呢？
5、果然是抽风了才去买这本书，看完唯一的收获是下决心把鞋柜里的鞋好好理一理。。
6、这是一本国际鞋子大师的穿鞋体悟,.我觉得只要你好好地学习并实践它,你就可以变得更女人,更有
魅力.
7、书本来还不错，可惜翻译得太烂了。关于灰姑娘的解读很有意思，以往我们只是单纯得觉得是灰
姑娘的幸运和善良为她赢得了王子的爱情，孰不知在童话的原版里，灰姑娘的抗争、忍耐是前提，而
她果断地抓住水晶鞋的契机华丽完成变身。在这里，幻媚的鞋子只是个隐喻
8、因为是翻译过来的书，有的地方看着不是很流畅。另外，由于文化背景的不同，对于作者想表达
的感觉也没什么认同感。
9、感觉译者是边查文曲星边翻译出来了，还自以为是的动不动就“XX啦”、“XX哦”，看得人巨痛
苦。反正我没看出来她译者序里所谓的“娓娓道来、风趣幽默”。感觉像在吃石头一样难受，建议大
家看原版吧，哪怕累些，也比受折磨好啊。太可怕了！
10、由于中西文化差异，看不懂
11、不怎么样，完全是废话！
12、因为人在美国,直接搜索了一下书里面提到的几个牌子,翻译不是很准,但是内容非常好,准备买原版
看!
13、还好啦，是一本轻松的时尚读物。比较大的缺憾是没有图片，所以有些内容就写得空洞。文字翻
译的还比较轻松诙谐，但是明显看出翻译本身对时尚不甚了解，里面很多品牌及名人的翻译和我们平
时看到的译名不同，很容易让人误解。
14、鞋!!!!!
15、看了之后就一个感觉，翻译得太烂，不知道译者有没有接触过时尚类的书籍，用词生硬，不着边
际，把很多国人已经熟悉的外国名牌，名人的名字按照人名翻译手册翻译的吧？看着真费劲，感觉这
书的原版必定非常值得一读，希望这种作品能找个好点的翻译，不要弄得像《魔戒》中文版的翻译那
样人人喊打，活活毁了一部名著！！
16、不觉得书好，是看了评论才买的，与以前看过的《优雅》《打开巴黎女人的衣柜》、《in 买 life》
相比差远了，这几本书都很好，既有水准，又实用。
17、喊口号的鸡汤。
18、刚刚翻看了这本书,没想到鞋子和女人还有这么多微妙的关系,一双小小的鞋子就可以提升一个女人
的品质,看来以后还真得注意点穿鞋的问题,呵呵.我感觉这本书的译文很优美轻松,耐读,充满青春\时尚
气息,是一本对女性很实用的\贴近生活的书.
19、买了一本，感觉不错，推荐给大家，值得一读！
20、    分类思想。
21、买了之后，很关注鞋子方面的学问。可以看看，确实没有多少图片，这点可惜了，不知道它讲的
那些鞋子都是什么样子的。
22、有些观点可用，有些已老。
23、可能是翻译的缘故，也可能是国外的生活和我们的还是有不同，原来看到书评是不错的，但是买
回来却不是想象中的好，看到一半就没看下去了
24、看一个男人也是要从脚上那双鞋开始
25、女人,要把自己当回事,要疼惜自己,那么幸福就会找到你的!
26、3/27
27、可能已经不适合30岁的女人
28、根本没有任何实用性内容，不知所谓的，翻了几页，就毫无兴趣翻下去了，千万别被题目所蒙蔽
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《看鞋识女人》

29、偏励志类，有很多设计师的介绍，关于鞋子的介绍偏少。
30、不能算好 还有几处错误。。。买错的书
31、不但讓我對鞋子有了前所未有的認識, 而且令我對歐美時尚、服飾、品牌、設計師、名乃至電影人
等有了更深的了解。書中的內容以鞋為主,以時尚為輔,不看可惜。
32、到目前为止也只是看出-鞋对女人意义非凡不得小觑，文字不非常吸引人...

Page 8



《看鞋识女人》

精彩书评

1、单从灰姑娘的故事看，就可以得到启示；从译者的序也可以得到一些个提示哦。网上能找到的各
章节，还是挺吸引人的，如下：第一章 情有独钟爱鞋子第二章 焕魅炫丽 六大原则第三章 统统走出衣
帽间第四章 诠释自己的鞋子个性第五章 鞋子与性趣第六章 　脚踩高跟，职场攀登第七章 运动鞋子，
背后的故事第八章 重返衣帽间第九章 看鞋，识女人；换鞋，焕人生—-大师级攻略第十章 前途如此光
明，我要“履新”上路
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