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编辑推荐

张绍礼、赵洪朋等编写的这本《青少年体质健康干预的研究》共分为7章：第一章为文献综述，梳理
了该领域前人的研究成果，介绍了目前的研究情况及存在的问题；第二章是研究方法、技术路线等研
究设计问题；第三、四、五章在描述青少年体育生活方式、锻炼行为现状的基础上，从理论上构建了
“教育干预模式”；第六章主要介绍了运动干预模式的建立与应用，在总结各学校原有大课间的基础
上，对各学校大课间的时间、强度、内容、频次进行了优化，形成了有不同特色的大课间运动方案，
经过验证，取得了良好的锻炼效果；第七章分析了户外运动对学生体质健康的影响，户外运动是近几
年人们开始关注的领域，目前对青少年参加户外运动的研究较少，本书在该领域进行了尝试性研究，
取得了一定的成果，对今后的研究具有一定的启迪和借鉴作用。
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