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《成长是青春最好的模样》

内容概要

成长是青春最好的模样，你从尖锐任性、懵懂无知、无意义地日复一日的年纪，一点点地寻找到自己
的热爱所在、意义所在，慢慢将这虚空的年华填充起来，而你也在这个寻找和填充的过程中，更了解
自己，更了解世界，不再那么狭隘，用一种更柔软更宽厚的姿态与世界共处。
这个过程或许艰难、孤独、充满质疑和挫败，随时可能放任惰性，随波逐流，但你有内心的骄傲，你
有信仰般的梦想，你有关于某件一定要做的事的不死之心。所以，你必定能够让时光为你所用，从岁
月中获得能量，成为更强大的自己。
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《成长是青春最好的模样》

作者简介

其实是个小说写手，但认识“左小姐”的人几乎都没看过她的小说；其实是个马甲，没想到却记录了
最真实的成长和人生。
最开始是想找个没人认识的地方，吐槽自己对写作的无力，对生活的怀疑，可是写着写着，又自己找
到了答案。
甚至还有好多人说，她的困惑他们也有同感，她的答案他们也有启发。
就像明明想做一名大厨，可在探索和学习做饭的过程中，不是被烫到起泡，就是被割到流血，所以学
着保护和照顾自己，三年下来，不仅厨艺精进，还成了一个会把自己整个生活都照顾得很妥帖的疗愈
师，甚至还能给别人一些力量。
只不过她梦想的是当小说家，疗愈的是思想，学会的是生活。
这本书，不是她真正的梦想，但却是她靠近梦想，和学会生活的过程。
这三年，有太多人好奇过她的小说，她的笔名，可到今天，她依旧觉得自己不够好，依旧羞于示人。
她说，我特别希望有一天，那个名字能被你们知道，但是，是以它应有的方式。
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精彩短评

1、踏入社会的迷茫，对自己骄傲，孤独的性格的苦恼，其实有些地方我也挺像的。
2、文字真实,梦想贵在坚特
3、曾今我的青春都这样纠结过，过来了就好！
4、加油！加油！
5、很好的一本书，我在朋友圈里推荐了两遍，有太多触动了
6、友邻岀的书。有点稚嫩有点啰嗦选题也是近几年比较滥的选题梦想青春和成长多的是小女生的心
理活动描述，编辑看上的大概是被好习惯置顶了这一点，这年头卖的不就是人气吗。但是左小姐请好
好写小说，你还太年轻不是特别适合写这样的书。最后恭喜岀书。不好意思看了一溜讲好话的评论，
只有我写了批评⋯
7、因为看了左小姐的贴子。好奇于这样一个23岁的姑娘是怎样的一个人，和她努力的轨迹，于是
在kindle上看完了她的《成长是青春最好的榜样》。发现我们的性格还真有几分相似呢，比如她对待
梦想钻牛角尖那时，比如她实习时的挣扎，比如内向性格的纠结等等。看这本书中的点滴，就像回放
自己当初的心情一样，只是，左小姐在经历这些时，很细心的记录和发掘着内心的过程，并不断的努
力着，从实习，或从她看完李欣频的书写下21岁到28岁的生活愿望时到出这本书，也才两三年的时间
。而我从当时的挣扎，到现在，成长真的是比较慢了。不过，好欣慰看到她的挣扎和成长，看到她文
字的不断产出。

合上kindle，跳了一节郑多燕，大汗淋漓，接着上了一节51talk。此时坐在灯下敲下这些文字。我又再
出发了。相信和期待不断见证自己的成长。
8、成长道路上的强力助手！作者从自身出发似一位朋友和读者分享成长的一些经历！很好的一本书
。
9、成长是青春最好的模样！
2014.11.26是第一次评价的时间，那我再次修改评论时间应该就会更新到现在了吧⋯⋯
额，居然木有额，好神奇⋯⋯
10、赞
11、不是每个这个年纪的人都有这种认知，都有这股能量去面对生活，能写出来已属不易，或许你的
青春才刚起航，不过起点是美好的，期待下次的蜕变。
12、普通人的琐碎事，干货太少。看完不记得说了什么，后悔买此书
13、感觉看到了自己...
14、励志，喜欢，作者的思想能碰撞出这样的火花
15、读过太多类似的鸡血励志书 这本真的很普通

Page 6



《成长是青春最好的模样》

精彩书评

1、在这本书里我看到了一直坚持自己的小左，也敬佩她能将最真实的自己完全展现在读者的面前。
从三年前在小组里结识小左，到现在，我一直坚信我们会成长为我们想要的样子，如果现在还不够好
，那一定是没有到最后。三年的时间让小左从学校走向职场，从书中，我似乎看到了生活中的小左，
也看到了自己。这一路走来，酸甜苦辣只能自己品尝，可以分享，但最终还是要忠于自己的味觉。现
阶段的成长，离不开感情和工作的话题，友情和亲情已经不再像学生时代那样让我斤斤计较，随着年
岁的增长，亲情在我们的生命中已经不可替代无法超越，我想无论什么时候我们累了，想想家人都会
坚持下去；而友情，就像大浪淘沙吧，聊得来的朋友总是那么几个，不介意，不怕失去，是一种安心
的陪伴。而感情和工作，应该或所或少都有相似，但每个人又都不同。在感情里，有甜蜜也有失落，
工作上，有成就也有辛酸，总归是有收获和不辜负时光。如今已经是2014年的尾巴，这一年过的很快
，工作了就不能像学生时代那样任性，用八小时的工作去滋润八个小时的生活，找到一件自己想要做
的事情也不容易。感谢小左在这本书里为我们分享了她的生活，她的思考，这不是一本心灵鸡汤，她
是独自成长路上的一种陪伴，你知道有一个人在和你一起成长，就已足够。
2、很想好好来评价一下这本书，因为在这本书里看到了太多自己的影子，有时看着看着不禁觉得那
不就是我自己么.骄傲自尊心过强,内向却不知道与他人怎么相处，对身边的人事物没有太多的热情，
因为那是因为自己的性格，可是有时候却多么希望像那些外向的人一样时时刻刻能融入到每一个圈子
，能获得他人的认可，能有说不完的话。虽然看过很多励志成长的书，但这本总感觉意义不一样，或
许是因为我终于找到了一个和我相似的人了吧，但或许是因为作者有着与别人不一样的对青春，对成
长的独到见解，从她的书里满满的感受到真实，而不是一些空洞无用的话。
3、PS：逻辑有点小乱，说到哪就写到哪，一个简单的读后感。 真心推荐这本《成长是青春最好的模
样》或许你和我一样，也能从中找到自己的答案，而不是只是旁观而已。 前面几章写的都是左小姐的
“骄傲”的生活，为了梦想的一路坚持，从文字当中深深的感受到左小姐是一个独立，自主有思想，
善于思考总结，清晰明白自己要什么的女孩，令我觉得这样的女孩，生活姿态一定很美。 文中都是左
小姐的生活常态积累而来，或许是因为我已经不在是一个学生，而是一个步入社会的职业人。对于本
书，感触最深的是梦想狂热病，以及现实的职场。 我也才毕业一年，换做以前的我，看到如今的左小
姐的成长，我会在一旁很羡慕，惊叹人家可以做的那么好，而开始嫌弃自己各种不满意。 我现在在一
家公司的一名小助理，老板是一个西方人，所以思维和中国人有很大的区别，中国人最注重人情，你
没做好，至少你努力过。而我的老板是一个只注重结果的人，你的过程怎么样，他不care。相比之前
的工作，这份工作，可以说是更体面了一些。可是我还是照样迷失了自己，老是抱怨这些老外有病，
固执的要死，讨厌死了。曾经大海问我，我工作是为了什么？我说挣钱养家，就如韩寒所说的我所理
解的生活就是做着自己喜欢的事情，养活自己养活家人。我现在还不能去做我喜欢的事情，但我至少
要去学会养活自己。大海又问我，那你挣了钱之后，想干嘛呢？我说有钱了我就去周游世界。他接着
问周游世界之后呢？你还想干嘛。这时我茫然了，我不知道还可以干嘛。他帮我分析，我换了几份工
作，没有一份是我非常满意的，因为我没有走到热爱的地步，所以我无法倾尽所有去做。总是喜新厌
旧。如书中提到，有些人很幸运一下子就找到了自己可以做一辈子热爱的事情，但有些人可能一辈子
也没有找到。每次他帮我分析的时候，我都没有底气去面对这个问题。从小到大，什么事情都是爸爸
安排好，我不用太想事，只需要学习好就OK。如我名字，和冠军总是有的一拼。骨子里面和爸爸一
样，像男孩子一样有一股不甘落后，却又总是以领导的姿态去做事，安排别人做这做那。 看到左小姐
和大海都找到了自己热爱的事情，可以一直做事业的事情，我很开心。我曾也得过梦想狂热病，想自
己创业，日用品，手工艺品，代购等等，都有策划过，但一切都是在三分热度之后，消失的无隐无踪
，以至于现在谈起来，我的内心还是会隐隐作痛。我没有做作者那么幸运，但我也在一步步把自己的
事情做成自己喜欢的事情。其实看完书中工作的纠结，放弃坚持，我现在还在经历着，我不知道未来
会怎样。坚持结果会怎样，我也想像文中的小熊一样，让自己有一段时间去思考自己到底想要什么。
但是我没有选择，没有时间去这样做，生活不允许我这样。我相信时间是可以挤一挤，剖析自己是那
样重要，不断的剖析，你才能真正的了解自己。书看完了，剖析自己的过程即将开始，我要勇敢的面
对自己，而不是在选择逃避。 思维方式改变一下，其实事情没有你想象的那么糟糕，回过头去看，当
时我们认为是天大的麻烦，觉得自己怎么也解决不了，事后不也照样能通过嘛。慢是一种态度。一件
事情，只要你肯为它花上一万个小时，你就会拿下它。现在所有的人都期待成功，期待能快速有所成
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就，不单只有我们给自己压力，父母，身边的朋友无一不在催促你，赶紧往前走。 我曾跟父亲为了成
功这件事，争执了很久，他希望我嫁一个有车有房，衣食无忧的日子，可天生不甘平凡的我，选择了
不羁的生活。我不会因为任何人的干扰，打乱我原有的生活步伐。我相信只要自己坚持，爸妈所想要
的生活，我以后也会有。 
4、很多人的青春都是大同小异，忙着迷茫忙着伤感却又不明白为什么。仿佛有很多事想做，又觉得
不可能有结果。要么不去尝试，要么浅尝辄止。但只有一部分人能找到心中热爱所在，并坚持努力下
去，然后最终这份坚持带来了价值、带来了产出。而那些放弃了的人，只能感叹如果当时坚持下去就
好了。其实人生很长，现在开始也行，不然活着干什么，活着就是要作，要作出人生之花，时光才不
会变成大片的空白和后悔。有时候觉得，青春与年龄无关，为心中热爱之事付出的时光就是青春，努
力奋斗的时光就是青春，没有虚度的时光就是青春。 &gt; 修改　 
5、今天正在图书馆偶然看到你的这本书，真的很庆幸。就像你书中前言介绍那样这本书就可以当做
自己的镜子，照出自己的青春。原来我们有这么相似的青春经历，我会以你为榜样，继续坚持我的写
作。书本和文字是我们最好的朋友。

Page 8



《成长是青春最好的模样》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


