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《我们的性》

内容概要

《我们的性》，现在是它的第7版，生物、社会心理、行为和文化诸多方面以对个人有意义的方式，
对性做出了全面、学术观点鲜明的介绍。我们非常高兴读者对本书前几版一直反应热烈且热心；这些
反应激励着我们为你们的学生提供更加有效的学习工具。本书是美国最负盛名的性学教科书，它给我
们描绘了一幅十分完整、科学、全面的人类性学图景，把性科学与色情、诲淫彻底区分开来：本书提
供一种工具，帮您探讨自己对性问题的观点，增进个人的理解，促进个人的发展。
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《我们的性》

作者简介

罗伯特·克鲁克斯拥有心理学博士学位，他在攻读学位期间重点接受的是临床和生理心理学培训，而
且了的社会学功底也非常深厚，这奠定了他在接受研究生培训时的综合思维基础。他从事人类性学课
程教学长达20年，其课程范围涉及综合性和专业性两个层次数。      

    卡拉·鲍尔拥有社会学硕士学位，她擅长工作重点在临床培训方面她拥有性治疗专业的临床社会工
作者证书。卡拉被美国性教育者、性咨询者和性治疗学会认定为性教育者、性治疗师和性治疗指导师
。她在数所大学和学院执教人类性学课程，并承担精神卫生专业人员的教师。
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《我们的性》

书籍目录

第1编 导论
第1章 有关性的种种观点
第2章 性研究：方法和问题
第3章 性别问题
第2编 生物学基础
第4章 女性性器官解剖结构及生理
第5章 男性性器官解剖结构和生理
第6章 性唤起和性反应
第3编 性行为
第7章 爱和性关系的发展
第8章 性行为当中的交流
第9章 性行为
第10章 性倾向
第4编 性和生命周期
第11章 避孕
第12章 妊娠：过程和选择
第13章 童年和青少年时期的性
第14章 性和成年期
第5编 性问题
第15章 性困难的性质和原因
第16章 性治疗和性能力提高
第17章 性传播疾病
第6编 社会问题
第18章 非典型性行为
第19章 性侵犯
第20章 性交易
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《我们的性》

精彩短评

1、不错的科普书，都是彩图哦
2、這才全面嘛。。。‘

3、就一个字：遗憾！遗憾小学没读过！
4、四折书⋯⋯好值orz
5、高中在科学书店跳着跳着翻完了
6、兼学术、实用、趣味于一体的超级好书。真希望能推出一系列。
7、寓教于乐
8、普及性的读本
9、就是一本一般级别的基础普及读物。可以推荐给小纯洁们看的。
10、书的内容不错，就是怎么看怎么像在库房里存了很久的样子，封面有些脏，还有些卷边⋯⋯
11、无论是自己要系统地了解一些生理知识，或是给下一代进行点教育，这本书都非常理想。老外撰
写这类教科书立意非常客观科学，冷静记录人类每一种跟性有关的行为或是现象，不在于评判，在于
充分全面的认识。
12、太厚。【Our Sexuality 7th edition】
13、自从修了社会学，每天读的都是一些奇奇怪怪的东西。不过这本真的不错呢，学到不少东西。
14、在性学教育方面是一般内容非常全面价值非常公正信息量非常大可读性非常强的教材
15、出版较早，资料全面，内容科学。
16、长姿势！
17、美国教材，挺权威
18、非常丰满而专业的性学书籍，很高兴能在当今中国的图书馆里借到这本书。
19、26岁来科普会不会太晚。(⊙o⊙)⋯
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《我们的性》

精彩书评

1、这本书图片、案例、数据丰富，人文社会心理方面讲了不少东西，对不同不同社会背景下的性文
化有一些讨论，生理方面讲得比较生动不晦涩，让我了解了不少东西。个人感觉很适合知识普及，推
荐16-20岁的学生读一读。唯一不足的是翻译，有些地方词不达意，不如直接给出英文原词作参考。
2、很久没有看课外书了~~最近借了几本书~~想看的书很多~~昨天终于考完跟单员~~更是狂啃书~~ 
也看了几本介绍日本的书~~有一本还是身兼小说家，漫画家，设计者等等的安西水丸写的~~ 《常常
旅行》~~觉得这部书没有什么，就是讲很悠闲得吃吃喝喝~~他写得就像是流水账日记~~ 今天借了一
本超级无敌厚的书《我们的性》。兴奋ing啊~~ 600多页~~全是彩页的~~价格是195大洋~~厉害~~
============ 搜了搜这本书的介绍。网友都说贵死了，但很值得看~~ 之前，除了专业书，我看过
最贵的书也就是香港出版的书了~~哈哈~~ 今天翻了翻，哇·~~把我们的身体隐私部位解剖得好好~~
一张张清晰的人体性器官全是大特写~~ 虽然我之前也看过很多性教育书籍，但从来没有看过这么易
懂，清楚的介绍~~~ 我以为自己还算了解人的身体~~ 但看了这本书，我才知道：哦~~~原来是这样
的~~哦~~原来科学是这样解释这种现象的~~哦~~原来这种行为是因为这样引起的~~原来都于之前一
知半解的东西，也明白了很多~~ 上个星期，我们宿舍还在讨论：节育到底是怎么节的~具体怎么做
的~~节育器到底放在哪里？！怎么放的？！！ 现在我都知道啦~~哈哈~~ 也看到了很恶心的，得了性
病的性器官~~都想吐了~~所以，人要懂得爱护自己~~ 一点都不肤浅，一点都不色情。如果非要说说
里面有色色的图片，文字。那么只能说明我们对性还没有端正态度。 这真是一本好书。真是一本涉及
性，心里全方面的科学书籍。全面得不能再全面了。 多一点了解，还是有好处的~~因为了解了，就
不会好奇去犯不必犯的错。就会更加爱护自己，爱护身边的人。就会对世界，对不同的人，有更多的
包容了。 书，真是一种好东西。谢谢那些写书的人。 PS:不知道这个会被和谐麽？！如果会，我会
囧~~ 
3、这本书是我看过的这方面最好的一本书。它不仅图文并茂，浅显易懂的告诉了读者关于性的种种
知识，更重要的是它传达了很多很好的态度。对待科学要有严谨和怀疑的态度，面对不同的文化、人
、思想要宽容，面对自己的欲望要坦诚⋯⋯遗憾在青春期之前没有看到它，高兴能在现在读到它。
4、如果说我在12岁了这本书，我应该是多么幸福，不害怕成长的变化带给我的害怕。如果15岁读过这
本书，我不会当众出丑，如果18岁读了这本书，我不会有因为性的负罪感。可惜我23才读到这本书，
我想当我交到第一个女朋友的时候，我不会手足无措，我能更理性的面对问题，面对性，面对将来要
承受的责任，不再困扰，保护自己，善待爱情！如果将来，我如愿娶了我第一个女朋友为妻，那么我
将会在我们的孩子12岁的时候，在床头为他放上这本书。
5、这本书，无论是在任何一个年龄阶段读，都是有收获的；此书对于性这方面的知识讲述的是十分
全面的；无论是男女性的生理学、性行为（做爱、手淫）的解读；已及对同性恋、双性恋以及对男女
的性保健都有较好的描述；就出版时间而言，是在2002~2003年出版的，在我看来，在那个时候能提出
如此全面科学的的性思想实属不易。就将这本书拿到现在来比较；就科学性和全面性还没有哪本书能
够超越它；在中国，性教育是很缺乏的；可在生活中。有关性的信息太多了；无论是广告、电影、还
是娱乐新闻；就更加不用说早已从学生初中阶段烂大街的AV了。处于这种环境，我们很容易对性有错
误的认识，对自身有很多错误的评价。因此有一本权威的性方面的书籍太重要了；真心迫切希望这本
书再版！总而言之，强烈推举此书！
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