
《平價時尚力：時尚女王教你穿出》

图书基本信息

书名：《平價時尚力：時尚女王教你穿出個人競爭力》

13位ISBN编号：9789868827011

10位ISBN编号：9868827019

出版时间：2012-9-18

出版社：開企

作者：陳璧君

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《平價時尚力：時尚女王教你穿出》

内容概要

時尚達人 商少真獨家繪製百年時尚革命演進史，解構這100年精品時尚到平價時尚變革FASION→FAST
FASION。
從紐約∕倫敦∕巴黎∕台灣∕中國∕香港∕韓國∕日本的流行現場，揭露全球引領風尚的流行教主她
們的平價時尚穿搭術，快速複製穿  搭秘訣運用，即使是小配件也能展現個人好品味。
．9個全球火紅平價潮牌 × 時尚人的省錢潮穿術─15must have 提升你的時尚競爭力
．40兩岸三地潮人侯佩岑∕天心∕游絲棋∕王亭又∕張李玉菁∕吳依霖∕陳孫華∕竇騰璜∕小凱老師
∕劉雯∕徐濠瀠等，不僅會買且深諳運用平價混搭穿出時尚的撇步，在本書中獨家揭露她們的血拼地
圖，私下的她們喜歡那些品牌又怎麼精打細算採購平價潮牌，讓你快速複製聰明穿搭術。
這本圖文並茂的時尚書，不僅是入門書，而且還是一本相當實用的工具書。精彩的內容從百年時尚革
命的12位經典ICON 人物，跨越到21世紀引領時尚的潮流人物IT Girl，輕鬆詼諧的精闢文字，有別於一
般專業書的枯燥乏味，同時6個方法提升你的時尚力，以及15件不敗單品的推薦不僅實際而且實用，此
外，更有來自不同領域的40位ZPEOPLE的潮搭示範教你穿出個人競爭力，透過這本書讓全民都可以快
速地挺進時尚殿堂，太酷了！
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作者简介

陳璧君 PROFILE
別稱：鐵打的貴婦
現任：
時尚顧問
曾任：
壹週刊 副總編輯
遠企the mall時尚講堂講師
實踐大學代課講師
CEST MOI 雜誌時尚總監
東風〝Trendspotting〞流行追蹤節目製作人
TVBS-G〝La mode News〞流行節目總企劃
TVBS-G 〝FASHION WALKER〞流行節目總企劃
ELLE GIRL雜誌特約校園講師
葉錦添台灣百人時尚之一(MODEL)
實踐大學多屆畢展評審
合作藝人
張小燕、侯佩岑、天心、  梁靜茹、路嘉怡、林志玲、楊丞琳、吳佩慈、孫燕姿、陶晶瑩、潘瑋柏、
安以軒、郭品超、楊千霈、彭佳慧、黃韻玲、黃嘉千、歐漢聲、吳宗憲等藝人造型設計及CHANNEL 
﹝V﹞ VJ造型總顧問
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书籍目录

推薦序∕綜藝教母　張小燕
推薦序∕時尚甜心　侯佩岑
推薦序∕金鐘影后　天心
推薦序∕國際新銳設計師　陳劭彥
推薦序∕實踐大學服裝設計系助理教授│系主任　黃莉婷
推薦序∕就是達娛樂 大中華地區總經理　閻柔怡
自序∕時尚，就是做一個聰明的消費者，而非追隨者
Chapter1
從FASHION→FAST FASHION百年時尚革命ING
這100年時尚產業究竟發生了甚麼事？
時裝簡史
從FASHION→FAST FASHION
Fashion , 時尚生活的關鍵字
Fast Fashion 不景氣時尚=負擔得起的時尚
平價時尚就像印鈔機，每一秒快速搶錢
百年時尚革命－12 iconΧ「她們」的style
Chapter2
關於時尚，9個風靡全球的平價時尚潮牌
推翻富人才能享有時尚的定律－ZARA 西班牙
歐洲服裝界中的平民天王－H&M 瑞典
新銳設計師的搖籃－Topshop 英國
平價販售好萊塢名人流行─ASOS 英國
居家文化服飾通路的鼻祖 Urban Outfitters 英國
低調魅力的藍色奇蹟－GAP美國
永遠如21歲少女般 －Forever 21 美國
從一家小西裝店變成國民服飾－UNIQLO 日本
歐洲最大的紡織品設計和經銷商－C&A 荷蘭
Chapter3
全民平價時尚革命運動ING！
大牌設計師 、名模 、明星、名媛、女人∕男人∕小孩
你我，都是這場時尚革命的參與者。
平民時尚躍升主流
時尚大帝Karl Lagerfeld－平價時尚革命推手  平價時尚革命先驅H&M 打破了平價與高級服飾之間的森
嚴界線－Topshop 低調的藍色魅力－GAP
國民品牌的時尚魔法術UNIQLO
Chapter4
未來的潮流趨勢就是─我型我塑的個人風格
全球IT Girls引領潮流
New York
花邊教主真人版  奧利維亞.巴勒莫Olivia Palermo
前衛獨立品味克洛．塞維妮ChloeSevigny
奢華波西米亞創始者歐森姊妹Olsen Twins
隨性自然的時髦凱特柏．絲沃Kate Bosworth
London
時尚界MVP  艾里珊 ．鐘Alexa Chung
平價時尚教主凱特． 摩絲KateMoss
英國新一代的時尚偶像－平民王妃 凱特．密道爾頓Kate Middleton
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隨性時尚的當代嬉皮－席安娜．米勒Sienna Miller
Paris
巴黎最時髦的女人
伊內絲．法桑琪Ines de la Fressange
含著時尚金湯匙出生的女孩卻獨愛平價品牌露 ．杜瓦隆Lou Doillon
Russia
俄羅斯時尚4劍客
Elena Perminova、Ulyana Sergeenko、Vika Gazinskaya及Miroslava  Duma
Taiwan
台灣時尚明星NO.1－侯佩岑Patty Hou
從頭到腳都是焦點的時尚名媛－孫芸芸 Yun yun Sun
China
東方葛麗絲凱莉－李冰冰Bling Bling Li
復古男孩況味－劉雯Wen Liu
Hong Kong
全亞洲最潮的女明星－徐濠縈Hilary Tsui
甜美與搖滾混搭的潮流教主－楊穎 Angelababy
Korea
高麗妹心目中的潮流發電機－鄭秀妍Jessica
Japan
引領時尚潮流的Jun’s Style－長谷川．潤Jun Hasegawa
Chapter5
平價時尚先修班－6 ways 提升你的時尚競爭力

1.Fashion Show—從秀場吸取潮流精華
2.時尚必修－推薦你每日必讀的時尚網站
www.style.com－從配件到整體造型通通即時幫你歸類
www.vogue.co.uk－透過犀利潮人的註解，一探當季趨勢重點
Street Fashion Blogs-不可不看的熱門街拍時尚網站
時尚人要知道坐在秀場第一排的時尚部落客
最年輕的時尚評論家 妲薇．蓋文森Tavi　Gevinson
瑞典時尚教母  艾琳．卡琳Elin Kling
最會穿女裝的美少男  布萊恩Bryan Boy
時尚界最有影響力的評論家
時裝界的毒舌女王 蘇西．麥卡斯Suzy Menkes
花帽女魔頭  安娜．皮耶吉Anna Piagge
3你的閱讀刊物代表了你的品味
4藝術啟蒙個人品味
5時尚紀錄片讓你成為真正的「時尚人」
6經典電影=時尚聖經
Chapter6
15must have不褪流行的百搭單品
Smart shopping ,Smart fashion
1.騎士風皮衣Leather Biker Jacket
2.黑色洋裝Little Black Dress
3.圍巾∕披肩Scarf
4.紳士帽Fedora
5.帆布鞋Converse Shoes
6.坦克背心.Tank Top

Page 5



《平價時尚力：時尚女王教你穿出》

7.腰帶. Belt
8.條紋Striped Shirt
9牛仔褲Jeans
10.馬丁大夫短靴Dr. MartensBoots
11.及膝長靴Knee Boots
12.西裝外套Men’s Jacket
13.墨鏡Sunglasses
14.風衣Trench Coat
15.飾品Accessories
Chapter7
43 X ZPEOPLE時尚人的小錢潮穿術
誰的衣櫃中沒有Z？這些人不僅會買且深諳運用平價穿出時尚的撇步
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