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《无毒生活小苏打》

内容概要

《无毒生活小苏打》介绍了一种日常生活中不可或缺的纯天然元素—小苏打，它在日常生活中的应用
十分广泛，清洁家具，美容护肤，烹饪料理有了小苏打的帮助，自然会让生活更轻松，更健康。平衡
你生活的酸茧度。
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《无毒生活小苏打》

书籍目录

小苏打知识纯天然的小苏打，不但对人体无害，还可以使生活更加轻松什么是小苏打小苏打的各种作
用使用小苏打的注意事项用小苏打清洁小苏打的三种主要使用方法与小苏打配合使用的物品小苏打清
洁厨房小苏打清洁起居室小苏打清洁浴室小苏打清洁卫生间储物柜的清洁小苏打清洁家门口小苏打洗
衣服小苏打清洁日用品小苏打育儿小苏打与宠物小苏打与园艺小苏打在个人兴趣方面的使用用小苏打
美容护肤小苏打与美容小苏打与美体小苏打与局部清洁小苏打与皮肤护理用小苏打烹调制作碳酸水使
肉类更加柔软鱼腥昧的去除增加蛋类菜肴的蓬松度使食物更加柔软使豆类更加松软使蔬菜更美昧更新
鲜使酸味更加柔和作为发酵粉使糕点更松软索引
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《无毒生活小苏打》

章节摘录

　　存在于自然界 小苏打在自然界的分布十分广泛，地下的矿藏中、湖底的沉积物中、 地下水中、
海水中都可以发现。还有有名的小苏打温泉!这种温泉可以使你 的皮肤变得柔嫩细腻，而且由于水是
呈碱性的，你可以发现，香皂的泡沫 也十分充分，可以十分容易地去掉身上的油脂和分泌物。因此，
这种温泉 还被称为“美人泉”，一直以来都受到人们的欢迎。其实，只要我们动手 ，在浴缸里面放
一杯小苏打，在家里也可以享受到这样的温泉!事实上，碳 酸不但可以去除体表污垢、使身体内的血
液流通更加顺畅，还可以同时清 洁排水口，防止浴室出现异味，可以说是一举多得哦!身体内部也在
制造小 苏打 不但是自然界，其实人类本身也有与生俱来的制造小苏打的功能，并 且这种机能24小时
不停息，可以起到促进消化吸收、新陈代谢等重要作用 。例如，其中的一项重要功能就是保护消化器
官。进食之后，人体会分泌 胃酸将食物消化，但是这种强酸也会伤害胃本身，这时候，小苏打就可以
起到中和作用，保护胃部，预防出现十二指肠溃疡等疾病。另外，小苏打 还起到保持血液pH值平衡
、用二氧化碳的形式将身体各部位的废弃物排出 体外、预防出现龋齿等重要作用。 最初发现是在美
国 那是在1839年，人类还不会使用电的时代。住在纽约洲北部的一名医 生发现加热潮湿的灰，可以生
成碳酸氢钠(小苏打)，继续加热的话，可以 生成水和二氧化碳，并且留下了碳酸钠固体。这种小苏打
发现之后，由于 促进发酵的作用十分明显，因此受到人们的普遍好评，很快在蛋糕制作中 代替了发
酵很慢的酵母粉，并且促使了小苏打制造业的出现。到了二十世 纪30年代，美国发现了巨大的天然小
苏打矿藏，从那以后，小苏打开始进 入干家万户，成为家庭必须品之一。现在就全世界来说，拥有天
然小苏打 最多的是内蒙古高原、美国、肯尼亚、委内瑞拉、埃及等地区。日本是矿 藏贫乏的国家，
一般都是从澳大利亚进口海盐，经过电 解之后，加八二氧化碳，制作小苏打晶体来满足民众需求。但
是无论是哪 种制作方法，原料都是天然的，成分也都相同，因此可以放心使用。使用 范围广泛，属
天然材料 小苏打溶液的pH值在8.5以下，呈弱碱性，即使是流入大海，也是符合 排水标准的。在欧美
使用它的时间已经非常久远，日本近年来的使用量也 很大，而且对它的安全性评价也很高。但是很多
人可能并不十分了解小苏 打在各种领域的具体作用。例如，它不但可以作为蛋糕等糕点的发酵物和 
罐装饮料的稳定剂，还可以用于保持蔬菜的色泽。另外，还能控制食品中 微生物的繁殖。在医疗方面
，还可以用来治疗胃酸过多，加入点滴或是人 工透析的血液中，也可以在钡餐中使用。甚至还可以用
于环保，防止净水 厂水质恶化。小苏打也是干粉灭火剂的只要原料之一。 P8-9
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《无毒生活小苏打》

编辑推荐

　　纯天然小苏打取代化学合成清洁剂，打造无毒生活环境。小苏打清洁家居，小苏打清洗衣物，小
苏打美容护肤，小苏打烹调技巧。使生活更健康更轻松。　　小苏打也叫发酵苏打，一般都是在烤面
包或是蛋糕的时候使用，可以使发酵更加彻底，使糕体更加松软，也可以用于泡制豆类，加快豆类的
膨胀。 本书将要介绍的主要是小苏打在厨房清洁、儿童保洁、肌肤护理、日常料理等方面的应用。通
过本书让你体会小苏打的生活妙用。希望能帮助广大朋友更好地了解小苏打，使它成为您生活的好帮
手。　　自1839年发现小苏打至今，它就在我国及欧美、日本等发达国家和地区，被人们主８浮生地
日常生活各个方面。用小苏打清洗窗帘的方法，在法国南部已经沿用一个多世纪了！

Page 5



《无毒生活小苏打》

精彩短评

1、在书店翻完的。那个书店已经不在了（第三极）。
2、⋯⋯话说我用苏打洗碗很多年。此书乃妈妈推荐~
3、清洁厨房、起居室、卫浴间、储物柜、洗衣服、日用品、育儿、宠物、园艺、汽车、美容护肤、
烹调
4、蛮好用的~
5、从这本书看到了我潜藏的主妇基因
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