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内容概要

本丛书以统一的体例、创新的形式，讲解各项目的起源与发展、运动保健、基本技术、运动技巧、比
赛规则等，注重实用性、可操作性，使读者在学习过程中，不仅能够学会运动健身的方法，同时还能
够学到保健方面的基本知识。
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作者简介

潘惠玲，女，1989年出生于河南省荥阳市，现居怀化，毕业于怀化学院。行政管理专业，活泼易相处
，擅长沟通。拥有较为全面的专业知识和一定的实践经验,具有较强的沟通和组织能力。
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