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《開心，你可以過得更好》

内容概要

開心一點，你的生活應該更美好！
你是不是覺得生活根本是活受罪？
工作、上課時除了被上司、老師責罵之外，
與同事或同學之間也有一堆令人厭惡的偽裝和爭吵。
「夠了吧！」你想對那些豬頭大聲喊。
在你情緒崩潰之前，先拯救你自己，讓你的生活更美好！
林肯說：「你想要多快樂，就可以多快樂。」
巴甫洛夫：「快樂可以使你對生命的每一跳動，對生活的每一印象易於感受。」
金錢可以買到房屋，但買不到家；
金錢可以買到珠寶，但買不到美；
金錢可以買到藥物，但買不到健康；
金錢可以買到紙筆，但買不到文思；
金錢可以買到書籍，但買不到智慧；
金錢可以買到獻媚，但買不到尊敬；
金錢可以買到夥伴，但買不到朋友；
金錢可以買到服從，但買不到忠誠；
金錢可以買到權勢，但買不到學識；
金錢可以買到享樂，但買不到快樂。
如果你只專注於令你不快樂的事，你還有多餘的心思感受快樂的存在嗎？
快樂沒有秘訣，在生活中找尋微笑的理由，就是通往快樂的最佳捷徑。
找到屬於你的1%微笑超能力，告訴自己：開心，可以過得更好！
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作者简介

自信優雅、美麗與能力俱備的現代女性，擅長從平凡生活中發現人生智慧，著有《我只看我擁有的，
不看我沒有的──海倫凱勒》、《美麗與能力》、《打動人心的說話術》等書。
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