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内容概要

目前，很多中国家长希望孩子得到适合自身特点的针对性教育，但学校教育却无法给予满足。反观美
式教育中尊重个体、崇尚自由的理念则恰好适应这一需要。那么，在孩子的课余时间，家长该如何借
鉴美式教育的理念和方法，让他尽情发挥特长，在兴趣中、在欢乐中进行更为有针对性的教育呢？
《课后6小时的奇迹：不出国的美式教育启蒙》从海外华人妈妈的多文化视角入手，从一个故事、一
张卡片、一个游戏⋯⋯引导孩子进行学习和娱乐。同时客观解读美式教育理念，与中国家长探讨孩子
放学之后该做什么。以美式教育中极为强调的全面发展（Well-rounded）为切入点，让孩子以最快乐
的方式成长为拥有丰富的知识储备、阳光心态、良好自我管理能力及健康体魄的“全人”。
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作者简介

福多多，育有一子多多。居住在美国加利福尼亚。美国纽约大学硕士毕业。新浪博客点击近200万。《
出国不出国》作者之一。
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书籍目录

Part 1 美国孩子的知识储备怎么提高
要说美国教育给人最深的印象就是宽松、自由的学习氛围，提倡人的个性化成长，让孩子可以在游戏
中学习知识、增长见识。作为一个小学生的妈妈，亲历了孩子从幼儿园到小学的成长轨迹，也从中学
习了不少美国教育的小妙招，用在多多的课后时光，效果还真挺不错呢！既让孩子学了知识，又收获
了愉快的童年，可谓双赢。
美国父母给孩子最大的财富：从小养成阅读的习惯
正确看待和处理金钱：美国父母如何教导孩子理财
寓教于乐：和孩子一起趣味学习
抽象变形象：手工绘画贯穿孩子的早教
幼升小的顺利衔接：从美国老师身上学到的妙招
早上学晚上学的纠结
教育也疯狂：同样不轻松的美国孩子
拥有一双想象的翅膀：加倍呵护孩子的想象力
多多的中西互补式教育法
轻松玩转物理、数学：美国乐翻天的机器人兴趣班
美国孩子的兴趣班大盘点
Part 2 美国孩子的阳光性格怎么养成
没有一种教育是完美的，就像人无完人一样。与其羡慕国外的教育体制、报怨国内的教育体制，不如
先从自己的家庭小环境着手，培养孩子积极阳光的好性格，给予孩子更多的
正向能量，教会孩子如何处理负性情绪。
规矩与爱：给孩子有原则的爱
爱的教育：让爱融入节日文化
积蓄心中的美好：童话世界里长大的美国孩子
领导与协同：细微处培养大能力
做个小小义工：培养孩子的公众责任心
培养天真娃：如何保护孩子的童真
智慧应对爱打小报告的孩子
体育重要，体育精神更重要
带孩子走出书本，体验大千世界
心理健康碎碎念
让孩子自信爆棚的生日派对
Part 3 美国孩子的自我管理能力养成
孩子身上的坏毛病在小小表格和善意的谎言中就能得到改善？没错，就我从多多身上的实践来看，在
充满爱意的家庭环境中，如果家长用对方法，孩子身上那些看似让你很抓狂的坏毛病可以很轻松地得
到改正。
向枯燥的说教说“不”：早期教育从绘本开始
有效的强化机制：美国家庭的育儿奖励积分表
不养小懒虫：美国版的劳动最光荣
纠正孩子坏毛病的小“谎言”
告诉孩子用努力换回报
重中之重：孩子的安全教育
让孩子经历成长痛：不当直升机父母
Part 4 美国孩子的身心健康模式
在妈妈当主力的家教领域，爸爸如何更好地融入孩子的教育当中呢？答案就是体育，爸爸不但可以跟
孩子展开比赛，还可以当个孩子王，成为孩子们的教练，在游戏中与孩子尽享欢乐的亲子时光。
锻炼孩子的小熔炉：美国童子军
游戏中的儿童体育启蒙
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我的孩子最健康：从细处关注孩子的身体
牙齿保健，8颗蛀牙的惨痛教训
美国孩子的只冻不捂
不可回避的性取向教育
构建安全感，让孩子顺利适应陌生环境的有力保证
附录1：大不同的中美家长会
附录2：让每个孩子都成为闪亮星星的幼儿园毕业典礼
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精彩短评

1、我建立 第一个读 哈哈，可能2014出版，豆娘没收
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