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内容概要

本书是吃治百病系列丛书中的《肥胖症》分册。书中以科普的形式介绍了肥胖症的基本知识，中西药
物和食物治疗方法。书中内容以章为纲，章下设题论述。力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一
读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
 本书前言
特色及评论
文章节选
俗话说：“孕妇一个人要吃两个人的饭。”这话本来是对的。因为孕妇要负责自己和胎儿两个人
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