
《《健康三杯茶你会喝吗？》》

图书基本信息

书名：《《健康三杯茶你会喝吗？》》

13位ISBN编号：9787536481136

出版时间：2015-8

作者：吴大真 悦悦著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《《健康三杯茶你会喝吗？》》

内容概要

73岁高龄的“花婆婆”吴大真为何依然面色红润，精力充沛？秘密就藏在她寸不离身的茶杯里。
吴大真教授总结50年中医临床经验告诉我们：同样每天三杯茶，不会喝的人是饮料，会喝的人却是可
口的良药！
三高症、亚健康、女性病⋯⋯喝对三杯茶，健康一辈子
最权威的品茶、茶疗大全，简单易学、绿色安全，健康美丽喝出来！
有方、有药、有法、有道！
《健康三杯茶 你会喝吗？》由国内收视率第一的养生栏目《养生堂》当家花旦悦悦，对话中国保健协
会会长、著名养生专家、素有“花婆婆”之称的吴大真教授，以你问我答的形式，系统解答关于茶的
知识，以及以茶养生、以茶养颜的神秘茶疗方。
你会喝茶吗？你的饮茶方式是否正确？不是所有的茶都适合你，根据你的体质选茶，你会吗？茶对你
的健康有什么影响？吴教授向你推荐的小茶包，可以帮你治病防病，祛除各种不适的症状。有关茶的
妙用，尽在本书中。茶每个人都喝，盲目喝只是一种饮料，科学调整茶方却能祛病养颜，成为良药！
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作者简介

吴大真，著名中医养生美容专家，中国保健协会副理事长，中国保健养生协会会长，北京大真堂养生
美容国际机构创始人。
曾出版《花养女人幸福一生1》《花养女人幸福一生2》《花期女人因时定养》《月来越美丽》等畅销
科普读物，以及具有较高学术价值的专著20多部。
曾受邀在北京卫视《养生堂》、中央电视台《健康早班车》、河北卫视《家政女皇》、湖北卫视《养
生汇》、天津电视台《健康大讲堂》等健康节目中作为主讲嘉宾，录制了数百期养生美容科普节目，
数十年如一日传播养生美容知识。
悦悦，最接地气儿的健康节目主持人。北京卫视收视冠军栏目、全国养生类收视冠军栏目《养生堂》
“堂主”，中国电视艺术委员会年度主持人。
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