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《与奇人相遇》

内容概要

《与奇人相遇:第四道大师葛吉夫的觉醒之路》由G.I.葛吉夫所著，第四道大师葛吉夫一直是个干变万
化、难以描述的传奇式人物，他最常被问到这样一些问题：曾经遇到过哪些奇人？在东方游历时有着
什么样的奇遇？人有灵魂吗？它是否不朽？人有自由意志吗？生命是什么？为什么会有痛苦存在？是
否相信密教和灵性科学？第四道体系是如何开创的？在书中，葛吉夫谈到了他早期所不为人知的生命
历程，尤其是与九位奇人相遇的经历，这些故事不但可以清楚地解答以上的问题，而且可以让我们对
葛吉夫这位奇人获得更加深入的了解。但更为重要的是，葛吉夫通过描述自己的经历，向我们展示了
人要如何“竭尽所能，乃至去做不可能的事”，来超越自己局限，实现自己内心真正的渴望。这个过
程本身就是一种内在的成长，就是一个奇迹。
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《与奇人相遇》

作者简介

乔治·伊万诺维奇·葛吉夫，1866年生于俄罗斯和土耳其交界的高加索地区，父亲是希腊人，母亲是
亚美尼亚人。他曾经花费21年的时间游历包括中东、中亚、印度、埃及等地在内的广大地区寻求真理
，并于1912年在莫斯科开始教学工作。1917年，受到俄国大革命的影响，葛吉夫开始率领他的学生撤
离战区，相继在俄罗斯南部、君士坦丁堡、柏林继续开展教学工作。他于1922年在法国巴黎郊区的枫
丹白露定居并创办“人类和谐发展机构”。在1924年一次几乎致命的车祸后，他关闭了学院，改为在
巴黎的一所公寓里与学生一起]：作。在此后的十年间他相继撰写了《所有及一切》三部曲：《别西卜
讲给孙子的故事》、《与奇人相遇》和《只有“我在”时，生命才是真实的》。葛吉夫于1949年在巴
黎去世。
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《与奇人相遇》

书籍目录
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《与奇人相遇》

章节摘录

　　如同我在前一章所提过的，我的第一位指导老师是波尔许主教。当时，他是卡尔斯军部附属大教
堂的主教，也是那块新近被俄国征服的土地上最高的精神领袖。　　在非常偶然的情况下，他成了—
—可以这么说吧——“构成我现今个体性的第二因素”。　　当我就读卡尔斯市立学校的时候，要塞
教堂合唱团的唱诗班正在我们学校选拔团员。我因为有一副好嗓子而被选中。从那时起，我就到这所
俄国人的教堂唱歌和排练。　　这位仪表堂堂的老人对这个新的合唱团很热衷，主要是因为那一年合
唱团所唱的神圣颂歌都是由他谱曲。他常常来看我们练唱，而且因为很喜欢小孩，对我们这些小团员
极为和善。　　很快的，为了某种缘故，他开始对我特别好，或许因为以一个孩童而言，我有一副特
别的好歌喉，甚至在一个大型合唱团中唱第二声部还显得突出。或者只是因为我很调皮，而他恰巧喜
欢那种小坏蛋。总之，他开始对我越来越感兴趣，甚至开始帮助我准备学校的功课。　　那年年底，
我因为得了沙眼，整个礼拜都没去教堂。主教听说了这件事，便亲自来我家，还带了两位眼科军医同
来。　　他们到访时，我父亲也在家。医生们为我检查了以后，决定派一位助手每天为我做两次硫酸
铜灼烧术，并且每三个钟头为我涂一次金药膏。医生们走了以后，这两位老人家便很自然地攀谈了起
来。尽管他们在步入成年前的准备阶段时，生活的情况完全不同，却抱持几乎相同的人生信念。　　
从这第一次会面之后，他们便亲近起来。此后这位老主教常到我父亲的木工房来，坐在柔软的刨木屑
上面，喝着家父为他泡的咖啡，两个人一小时又一小时地谈着，涉及各种宗教和历史主题。我记得每
当我父亲谈到有关亚述人的事物时，主教就显得神采奕奕，兴味盎然——关于亚述人我的父亲知道得
很多，而当时为了某种缘故，波尔许对此特别感兴趣。　　波尔许神父当时七十岁，长得高而瘦，面
容俊秀，体格纤弱，但精神强韧而坚定。他渊博的知识使他显得与众不同，而他的生活和观念也和周
遭人相当不同，因此被认为是个独特的人。　　而的确，他的外在生活也令人觉得他很特别，也许正
因为如此：虽然他相当富有，并领有大笔俸禄，又有权住在特别的居所，但他仅在大教堂守卫的房舍
占用一个房间和一个厨房；而他的助理牧师，虽然俸禄比他少得多，却住在配有各种舒适设备、包含
六到十个房间的居所。　　他过着非常僻静的生活，很少跟周围的人打交道，也不走访相识的人。当
时，他不允许任何人进他的房间，除了我和他的传令兵之外；而当他不在时，那名传令兵也不准进他
房间。　　除了秉持良知善尽职责之外，他把所有的闲暇时间都用在科学研究上，特别是天文学和化
学；有时候为了休息，他就研究音乐，拉拉小提琴或谱写赞美诗，其中有几首在俄国成了名曲。　　
这些在我面前谱就的赞美诗中，有好几首我在多年后偶然从留声机中听到，例如：“喔，您全能的神
！”、“平静之光”、“光荣归于您”等等。　　主教常常在傍晚，亦即他和我父亲完成了一天的工
作之后，来看我父亲。正如他所说，为了“不使人陷于诱惑”，他来访时总是尽量避人耳目，因为他
在城里拥有很崇高的地位，几乎每个人看见他就知道他是谁，而我的父亲只不过是一名单纯的木匠而
已。　　有一次，当我在父亲的木工房时，主教谈到我，以及我的学业。　　他说他看得出我是个能
力很强的孩子，因此他觉得让我待在学校拖个八年，只为了得到一纸三年级的证书，实在毫无意义。
　　⋯⋯
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《与奇人相遇》

精彩短评

1、Meetings with Remarkable Men
2、非常非常有趣，并且非常感动得书。当然，据奥修说，还有很多的奇人并未收录进来，原因有可
不可以出版的问题等，比如他到达西藏，还当过某世达赖喇嘛的老师的事儿他就没说。
3、翻译连基本的中文也木有过关
4、这是一个故事会，与内容简介完全无关。要知道我花了多长时间才读完啊⋯⋯
5、:K833.69/1
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《与奇人相遇》

精彩书评

1、如同我在前一章所提过的，我的第一位指导老师是波尔许主教。当时，他是卡尔斯军部附属大教
堂的主教，也是那块新近被俄国征服的土地上最高的精神领袖。　　在非常偶然的情况下，他成了—
—可以这么说吧——“构成我现今个体性的第二因素”。　　当我就读卡尔斯市立学校的时候，要塞
教堂合唱团的唱诗班正在我们学校选拔团员。我因为有一副好嗓子而被选中。从那时起，我就到这所
俄国人的教堂唱歌和排练。　　这位仪表堂堂的老人对这个新的合唱团很热衷，主要是因为那一年合
唱团所唱的神圣颂歌都是由他谱曲。他常常来看我们练唱，而且因为很喜欢小孩，对我们这些小团员
极为和善。　　很快的，为了某种缘故，他开始对我特别好，或许因为以一个孩童而言，我有一副特
别的好歌喉，甚至在一个大型合唱团中唱第二声部还显得突出。或者只是因为我很调皮，而他恰巧喜
欢那种小坏蛋。总之，他开始对我越来越感兴趣，甚至开始帮助我准备学校的功课。　　那年年底，
我因为得了沙眼，整个礼拜都没去教堂。主教听说了这件事，便亲自来我家，还带了两位眼科军医同
来。　　他们到访时，我父亲也在家。医生们为我检查了以后，决定派一位助手每天为我做两次硫酸
铜灼烧术，并且每三个钟头为我涂一次金药膏。医生们走了以后，这两位老人家便很自然地攀谈了起
来。尽管他们在步入成年前的准备阶段时，生活的情况完全不同，却抱持几乎相同的人生信念。　　
从这第一次会面之后，他们便亲近起来。此后这位老主教常到我父亲的木工房来，坐在柔软的刨木屑
上面，喝着家父为他泡的咖啡，两个人一小时又一小时地谈着，涉及各种宗教和历史主题。我记得每
当我父亲谈到有关亚述人的事物时，主教就显得神采奕奕，兴味盎然——关于亚述人我的父亲知道得
很多，而当时为了某种缘故，波尔许对此特别感兴趣。　　波尔许神父当时七十岁，长得高而瘦，面
容俊秀，体格纤弱，但精神强韧而坚定。他渊博的知识使他显得与众不同，而他的生活和观念也和周
遭人相当不同，因此被认为是个独特的人。　　而的确，他的外在生活也令人觉得他很特别，也许正
因为如此：虽然他相当富有，并领有大笔俸禄，又有权住在特别的居所，但他仅在大教堂守卫的房舍
占用一个房间和一个厨房；而他的助理牧师，虽然俸禄比他少得多，却住在配有各种舒适设备、包含
六到十个房间的居所。　　他过着非常僻静的生活，很少跟周围的人打交道，也不走访相识的人。当
时，他不允许任何人进他的房间，除了我和他的传令兵之外；而当他不在时，那名传令兵也不准进他
房间。　　除了秉持良知善尽职责之外，他把所有的闲暇时间都用在科学研究上，特别是天文学和化
学；有时候为了休息，他就研究音乐，拉拉小提琴或谱写赞美诗，其中有几首在俄国成了名曲。　　
这些在我面前谱就的赞美诗中，有好几首我在多年后偶然从留声机中听到，例如：“喔，您全能的神
！”、“平静之光”、“光荣归于您”等等。　　主教常常在傍晚，亦即他和我父亲完成了一天的工
作之后，来看我父亲。正如他所说，为了“不使人陷于诱惑”，他来访时总是尽量避人耳目，因为他
在城里拥有很崇高的地位，几乎每个人看见他就知道他是谁，而我的父亲只不过是一名单纯的木匠而
已。　　有一次，当我在父亲的木工房时，主教谈到我，以及我的学业。　　他说他看得出我是个能
力很强的孩子，因此他觉得让我待在学校拖个八年，只为了得到一纸三年级的证书，实在毫无意义。
　　⋯⋯ ·
2、葛吉夫（Gurdjieff 1866-1949）曾经游学许多古老密意知识流传的地域，包括印度、西藏、埃及、麦
加、苏丹、伊拉克，前半生如同一阕隐讳的神谕，没有人知晓他的真实来历、修学背景。从1912年开
始，历时36年周游各国教学。葛吉夫宣称“第四道”并非他自己发明的，而是渊源久远的古老智慧。
在第四道体系中看到有些理念脱胎于佛教、苏菲密教、基督教，有些理念则是原创性的。多年来，读
者读过许多历代大师的传记、故事，原本以为各种大师风格都在读者的知识领域里了，当然，这是一
种不实的虚荣心态，直到接触了第四道体系，研读葛吉夫的生平事迹之后，不得不再度承认，茫茫人
海中，处处卧虎藏龙，人的发展可能性何其浩瀚！葛吉夫是个千变万化的人，流畅展现不同的风貌，
当他严厉时，光是眼神就能令人动弹不得，当他温和时，就像春天的暖阳照得人人眉开眼笑。他就像
从东方来的使者，将东方的智慧注入西方的知识里，流芳百世。时至今日，奇人已远逝，除了一则又
一则或精彩或神秘的事迹，他就像达摩一样，带给世人崭新的前所未见的洞见，通往解脱的第四条道
路，一个渊源古老却又清晰有力的法门。葛吉夫律动神圣舞蹈的设计，让头脑、情感、身体之间产生
摩擦并“觉知”！比如某个动作错误，头脑会做出判断，而情绪上会懊恼——于是“觉知”。这种三
个中心产生的摩擦，启发我们返回日常生活中去观察——观察我们的三个中心是分头工作的，而“觉
知”在打盹。 
3、很多年前，看过网上下载的中文电子版，前年吧，发现居然有同名电影。根据本书拍摄的。这次
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《与奇人相遇》

看到有国内正式出版了。还是买了来看。很赞。上豆瓣才发现居然很少人读。有点小小的意外吧。还
是很喜欢老葛特立独行的风格。
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《与奇人相遇》

章节试读

1、《与奇人相遇》的笔记-第1页

        在我周遭设立各种情境，使身在其中的人，在他的‘良知’和‘出于本性的自动化行为表现’之
间出现不可避免的摩擦，从而不断被提醒他存在的意义和目的。
当时从大自然接收的明确信息还没有耗费在不必要又异想天开的目标上，而这些目标之所以看似美好
，全因为人们生活的不正常
了解我们身边大自然的种种现象，不管它们是否根据律则，一个人首先必须有意识的觉察，并吸收客
观真理的信息，以及过去在地球上发生的真实事件；其次，一个人必须铭记各种自主与非自主经验的
一切结果。
只有了解才能导向素质，而知识不过是过眼烟云。
使用当代地图时最好取法一句明智的格言：“如果你想做成什么事，就向一位妇人讨教，然后反其道
而行。
不干扰我们的有机体要好过一千倍。最好任由它损坏，也不要尝试盲目修理。
自己一无所知却对别人显示通往天国之门的人，让上帝杀了他吧。
他们越是相爱，就越是粗鲁相待。但在这粗鲁的表象之下，却藏着如许温柔的爱，以至于任何人见了
，内心深处都要受到感动。
没有任何有意识的努力是白费的
【安享晚年】没力气工作的时候还能衣食无缺。
为了让一个人在应负责任的年龄能够成为真正的汉子，而不是寄生虫，他的教育必须基于下列十项原
则。 “打从孩子年幼时，这些原则就必须根植于他的心中：
把精挑细选相称的异性类型视为自己最重要的任务。
当他和一个与他不相称的类型一接触，缘于两极法则，将在某些方面受到这不相称类型的影响，因而
不知不觉失去了他的类型所应发展出来的个人特质。
在成年以前满足性欲将使一个年轻人变成怪物。但是成年以后要怎样就都可以了
如果你是第一，你的妻子就居第二；如果你的妻子第一，你最好是零：如此一来你的母鸡才会平安无
事。

内在却要保持自由自在，绝不过于相信任何人事。

每一个人最基本的努力应该是对生活培养一份内在的自由，并为自己准备好安享晚年。

在今天因为地理及其他因素使然，所有未受到现代文明影响的亚洲居民中，情感的发展远比任何欧洲
居民还高。

2、《与奇人相遇》的笔记-第91页

        在这一章结束之时 我想要提提他心理状态中非常独特的某项特点 这一点在他早年便明显可见，也
是他非常个人化的特质。
伯格逊总是闲不下来 他总是在做着什么工作。
他从来不像俗话说的，
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