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《庄子的奔腾》

前言

这里，我仅仅是以一个读者的身份，来说一下自己阅读王蒙先生关于《老子》《庄子》系列著作的感
受，下面所说的内容也是阅读时随手写下来、记下来的东西——虽然这是一些读后感，却是非常真诚
的。    王蒙先生说阅读《老子》《庄子》时是一种享受，我在读王蒙先生这些著作时则是一种喜悦，
用佛教的话来讲就是“如莲的喜悦”。王蒙先生是一位伟大的中国作家，在一九七八年新时期文学全
国优秀短篇小说颁奖时我第一次见到了他；几十年来，我一直在仰视着他，一直高看王蒙先生，认为
他是一个能“贯通”的人，这样的人是少数。读他的大量文学作品时，我就觉得他的才华不仅仅是表
现在文学方面，他的能量很大，气场很大，能做很多的事情（能当部长）。现在，在高龄之时他相继
写出了《老子的帮助》《庄子的享受》等系列有关传统文化和哲学方面的书，这是一种必然。这种修
养不是在他停止创作转入文化研究时形成的，而是一直存在于其创作背后。这让我想起了当年读古人
散文时的情景，觉得他们写得好，但找不到根源是什么。从先秦两汉时期到明清时期的那些散文大家
的全集，我基本都读过，发现诗和散文只占他们作品的极少部分，而大量的都是谈天说地的文章，因
为他们贯通天地，以奇笔写出的诗和散文就显得非常出彩了，散文仅是冰山一角。王蒙先生就和他们
一样。二十多年前，他提出作家学者化，这种思想当然不是要求作家都去当学者，而是强调作家要有
丰富的学养——也只有学养丰富的人才能说出那样的话。以上就是我要说的第一点。    第二，《老子
》和《庄子》是最难读的，难的不是文章之如何难读，而是其思想是一时难以领会的，它是随着读者
的年龄和阅历的增长而逐渐被领悟的。我的体会是，《老子》和《庄子》是常读常新的，年轻时读和
五十岁再读的感受是不一样的，去年读和今年读的感受也是不一样的。就好比说，人站在第一个台阶
上能看见第二个和第三个台阶，却不易看见第八个或第十个台阶；一个人当科长时想着当处长，当了
处长就想着当厅长，没有说一个科长一开始就想着当国家领导的。王蒙先生以他近八十岁的高龄和传
奇的人生经历，写出了《老子的帮助》《庄子的享受》《庄子的快活》《庄子的奔腾》等一系列书，
他是能领略老庄的真传的。这些著作是建立在他人生智慧经验基础之上的，所以说这些著作是靠得住
的。    第三，人与人不同。如庄稼，麦子就是麦子，玉米就是玉米；人的区别在于能量，王蒙先生是
大能量的人，大能量的人常常不可思议，我认为这些人都是上天派下来的，他的责任就是来指导芸芸
众生。所谓栋梁之才，一座房子也就是那么几根柱子和一个梁子，当有了老子和庄子的时候，也就有
了中国。严格地讲，王蒙先生不是在注经，而是在讲经。讲经者大都是国学的“高僧”。王羲之写出
了《兰亭序》，后人都在模仿他、练习他，并且都成了大家，但各家有各家的风格。我读过南怀瑾说
佛的一些书，也听过净空法师说佛，他们都是围绕佛经的大意而抒发自己生命的智慧。王蒙先生正是
如此，他从自己传奇的人生经历出发，从一个伟大作家的角度讲老庄，讲得准确且生动。    第四，王
蒙先生的小说和散文中的想象力特别丰富，激情充沛，潇洒自如；到了谈老庄依然思维开阔，元气淋
漓，如水银泻地、泉水喷涌，令我惊叹不已。    第五，江山代有才人出。王蒙先生在高龄时期谈老子
和庄子，这是必然的，也是他的使命，因为这个时代需要有人出来以另一种口吻说老庄，也可以说这
个时代需要老庄以另一种面目出现。    第六，我读过一些印度哲人的书，印度这个民族为世人贡献出
了许多智慧；王蒙也是这样的人，他基于《老子》和《庄子》来讲自己的智慧。所以，我在读王蒙先
生这些著作时产生了这样的一个想法：王蒙先生可以不停地演讲，完全可以脱开经书讲自己的人生智
慧，然后集成一书，或者平时由他的学生记录他的言论，像佛经一样开头都是“如是我闻”——能出
这样一本书是多好啊！    王蒙先生的才能和能量是天生的，是不可效仿的，使我们作家同行汗颜或受
启发。以我自己来讲，我的知识面太窄，阅读量太小，思考太浅；古人有一句话叫“读奇书，游名山
，见伟人，以养浩然之气”，读《老子》《庄子》原著，读王蒙先生的这些著作，都是养我气息的因
子啊！    贾平凹
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《庄子的奔腾》

内容概要

《庄子的奔腾(修订本)》是《王道》系列丛书中关于《庄子》杂篇的个性化注读。正如王蒙先生自己
所言，《庄子的奔腾(修订本)》是王蒙用自己的人生历练，用自己的体悟感受，用自己的政治经历、
社会经历、人生经历、文学经历，也用自己的知识与智商去与庄生对话，与庄子共舞，揣摩逼近庄生
的鱼、兔、意图、意念、雄辩与才华。细读此书，从中体品到庄子思想的精深之处，悟到老王传奇人
生的沉淀，对我们的人生及处世智慧有许多的启迪和帮助。

Page 3



《庄子的奔腾》

作者简介

王蒙，生于1934年，曾任国家文化部部长，著名作家。14岁入党，19岁发表处女作《青春万岁》，至
今一版再版，经久耐读。22岁发表《组织部新来的年轻人》，后因该小说而被错划为右派。其《活动
变人形》《我的人生哲学》《红楼启示录》《青狐》《老子的帮助》《庄子的享受》《庄子的快活》
《庄子的奔腾》《中国天机》等作品深受好评，长销不衰。
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《庄子的奔腾》

书籍目录

如莲的喜悦（代序）
庚桑楚：摆脱干扰，解开心结
一不要自作聪明也不要自作多情
二学道而后不营营，怎么会这样难
三经过终极关怀与高端推理，求得人格的自由与解脱
四以天下为笼，以其所好笼之，可得
徐无鬼（上）：理想的尊严与务实的掂量
一爱民还是害民
二圃于治、圃于事，人们就这样失去了自由
三是百家争鸣还是乱成一团
四高士岂能成事
徐无鬼（下）：另类思路的缤纷花朵
一怎么忍心责备猴子
二不道之道与不言之辩
三听说有好事就哭了
四河流为什么不怕风吹日晒
五从不知中得到知，原因是从不知中坚定了信仰
则阳：大妙中遨游，幽深里冲浪
一古代的公关活动分子形象
二不知不闻最好，更不用谁来命名
三还是要大而化之
四隐与显
五为政的末路
六理想主义的为政，仍然不等于大道
七大道的内在悖论令人叹息
外物：人怎么样得到自由
一善未必就有善报，就是说仅仅提倡道德，不见得管用
二小人物想干大事，有点可笑
三如果儒者去盗墓
四神龟知命，知命者偏偏无命，怎么办
五只有与脚印一般大的地面，你还怎么走路
六为什么老是忘不了手段
寓言：文无定法，论非必然，搜搜而已，自有大妙
一寓言、重言、卮言，天成《庄子》文体
二干脆拉上孔子一起说
三通向大妙之路，你要不要试试
四存在并不那么确定与结实
让王：辞让的哲学
一弃天下如敝帚，你做得到吗
二见利忘义还是有所不受
三清贫万岁！清醒乎自恋乎
四世事何肮脏，死以守清白
盗跖：痛斥儒家的一套道德理想与行为规范
一盗跖猛批孔子
二满苟得力辩子张
三知和力辩无足
说剑：以大道大本之剑，取代兵器之剑，你信服吗
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《庄子的奔腾》

渔父：盗跖批完了，再由渔父教导一下孔子
列御寇：怎样才能做到神全
一你应该为你的获得而不是为你的未能获得而发愁
二千万别以为你自己改变了世界
三真正的诚信不需要挂在口头上
四人心险峻，莫要聪明反被聪明误
五愚昧的人总自恃偏见而沉溺于低俗的人事
天下：乱世英雄起四方，有说便是无冕王
一天下大乱，道德不一，贤圣不明，于是只能向后看
二严苛克制的墨子学说难以被现实所接受
三安宁、柔和、息兵、寡欲，谈何容易
四无私、无择、无非、无过、无知的一相情愿
五关尹、老聃，博大真人
六以庄解庄，谬悠荒唐，独与天地精神往来
七纯粹的思想者惠施
总后记
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《庄子的奔腾》

章节摘录

版权页：   在讲了各种特长给人带来的不乐反忧的可能后，《庄子》再论述一些特长是需要施展平台
的。“招世之士”需要的是朝廷。“中民之士”需要的是官位。 “筋力”、“勇敢”者需要危难的考
验与提供“考场”。“兵革之士”需要战争，没有战争哪儿能出来天才指挥官与战斗英雄？ “枯槁之
士”的说法非常有趣，敢情不叫清高隐士，而叫枯槁之士，又枯槁又俨然地“士”一家伙，多么好玩
！这说明，“宿名”也者，也可以作“需要名的传播”解，如果只有枯槁而没有名，谁知道你是枯槁
之高士呢？你枯槁或者不枯槁，与哪个人有关系呢？枯槁之百姓多矣，岂止枯槁，百姓而生下来就枯
槁，最后成为饿殍多矣，关谁的事？ 枯槁，应该是士的特点之一，乃至主要特点吧？不知在最早出版
《庄子》的时期这二字有没有自嘲的含义。文章憎命达，从来才命两相妨，士而不枯槁，士而烈火烹
油、鲜花着锦，成何体统？岂有此理？ 然后从“法律之士”讲来，偏重于人的从业特性了。研习法律
的人需要治国，这是美国的习惯，当总统的人常常是学法律的。 “礼教之士”，有的版本作“礼乐之
士”，注重外表，本来嘛，从老庄的观点看来，礼乐之倡导，太表面也太烦琐了。其实事物的容形与
内涵是相互影响的，好的内涵会派生出好的容形来，好的容形也会积累好的内涵。 “仁义之士贵际。
”你有个仁义的讲究，你是不自由的，你只有在与他人的交往之中，才能践行、显示、发挥、弘扬出
你的仁义道德来。如果你无人可以交际，如果你每天只是独处，养病，或者像海明威的《老人与海》
中的老人那样单独驾船出行，主要是与鱼而不是与人打交道，你上哪儿仁义去？你最多是条硬汉，但
即使硬到与鲨鱼共亡也没有什么价值意义评说。《庄子》的意思是，仁义并非普适价值，而是公关爱
好者不可或缺的本钱。它是不是说得准确，读者自有公断，但它的思路确实引人人胜，也发人深省。 
然后往下说职业，三百六十行，各有各的局限，各有各的甘苦。 农夫必须忙于稼穑，不然恐怕不是不
自在的问题而是吃不上饭的问题。
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《庄子的奔腾》

后记

差不多用了三年的时间，我在七十七岁高龄写完了《庄子的享受》《庄子的快活》《庄子的奔腾》，
分别对《庄子》内篇、外篇、杂篇作了转述与解释发挥，作了研讨与推敲，作了共鸣与对话。    慨当
以慷，《庄子》难平。心如涌泉，意如飘风。倏忽万世，摇荡苍穹。俯拾即是，妙语无穷。铺陈巨浪
，点染雄峰。孰能与舞？起落匆匆。睥睨万物，笑谑群生。忽呆若木鸡，又世事清明。时深明大义，
却力排凡庸。若蝴蝶园圃，或鲲鱼北溟。且树下酣睡，似飘摇太空。唱天籁野马，讥黄鸟弹弓。抚虚
室生白，扮盗墓儒生。揭穿盗亦有道，道亦有盗，冷嘲义出侯门，侯门义生。谈庄享受，舞庄快活，
思庄奔腾。孔丘枇糠，盗跖张扬，惠施语塞，墨翟目瞠。老王何幸，呼青春、勇探索、锋芒毕露，混
乱、挫折、边疆，浮沉、井喷、诗书论、长中短、春夏秋冬，犹说红楼、义山、老子、庄生。天降斯
任，请看我飞旋纵横！    最大的障碍是文字，我只能信赖前贤。依靠的是中华书局版《诸子集成》第
三册中王先谦撰的《庄子集解》、中华书局版郭庆藩撰《庄子集释》、中华书局版陈鼓应注释与翻译
的《庄子今注今译》、中华书局版孙通海译的《庄子》、线装书局版《傅佩荣解读庄子》等等。我也
点击浏览了网上的各种版本。这些书与资料都给我极大帮助。问题是，有时候白话译文明明白白地摆
在那里，我提不出多少质疑，但仍然是越看越糊涂，不明白它的含义，不明白它的逻辑，更不明白它
的针对性——它到底要说什么，要反驳什么，要提出什么。《庄子》在杂篇《外物》中提出“得鱼而
忘筌，得兔而忘蹄，得意而忘言”的著名命题，善哉此言，我读庄谈庄的最大困难在于，拼命接触学
习那些筌、蹄、言，而硬不能得到鱼、兔与意。    怎么办？我要劲的是捕鱼、养兔，体贴分析咀嚼其
意。对于我来说，我能够做的不是继续扩展筌、蹄、言的资讯，在堆积如山的庄学疏解上再加量加高
，而是用自己的人生历练，用自己的体悟感受，用自己的政治经历、社会经历、人生经历、文学经历
，也用自己的知识与智商去与庄生对话，与庄生共舞，揣摩逼近庄生的鱼、兔、意图、意念、雄辩与
才华。我相信，庄生原来也是活人，有七情六欲之人，特别聪明与有趣的人，有着与众不同、高出一
大截的见地与想象力的人，叫做“谬悠之说，荒唐之言，无端崖之辞，时恣纵而不傥⋯⋯独与天地精
神往来⋯⋯”他是一个这样的精神上非常骄傲：思想上非常开阔，见解上非常高明脱俗，表达上汪洋
恣肆、不拘一格的人。你如果做不到与他智力上精神状态上的靠近与共鸣，大致的平起平坐，你的解
释就只能是隔靴搔痒、刻舟求剑、步行追鲲鹏、冬烘讲天才，想吃其尘垢也吃不上！某虽不才，敢引
庄为同道，敢不在庄前一味自惭形秽、匍匐随从，而是平视庄周，与之拥抱握手，与之交谈辩论，与
之对话，与之共遨游同欢笑，与之翩翩起舞。可能，我的解说转述，尤其是发挥中有兴之所至脱离或
不尽信守原义的地方。就是说，有老王的思想见解，有受到庄文（即《庄子》的鱼篓子、猎犬或兔蹄
或其文字）的启发，引出来的一大套想法，其中当然有对原文的突破发展。这对于我来说，完全正常
，完全必要，否则，那么多古汉语、古哲学、古代思想史专家在那里，你王某瞎掺和做甚？要你王某
这一搅屎棍做甚？要的就是老王的那点灵气，那点经历，那点浮沉，那点切骨的感受与独有的体会，
那点言之成理、思之成精的新发现。呜呼！乐在其中，意在其中，美在其中，这与那些字斟句酌的疏
解方法根本无法沟通。    当然，极个别地方，可能有被王某忽略了的、已有的更可靠也更准确精彩的
理解，如有专家学者指出，老王会五体投地、从善如流、感激涕零的。    对不起，以庄解王，以王解
庄，我注六经，六经注我，这才是我的追求。我是老王，不是国学家，不是庄学家，更不是道教专家
。我感谢任继愈先生生前鼓励我，对我开玩笑说：《老子的帮助》道破了老子的天机，会折阳寿。冯
其庸先生也鼓励我说，别人是以老解老，而我做到了以王解老，便通了新意。谈起庄来就更热闹了，
《庄子》一书，上天人地，形上形下，寓言故事，怪论奇谈，石破天惊，波谲云诡，古今中外，只此
一人。老王何幸，两年半出它三大本书，谈庄舞庄解庄也批评庄，爱之深，责之切，“好啊，多么好
”！    这最后引号里的字像是受了马雅可夫斯基的诗《好》的影响。我深信再没有第二个人谈庄时能
想起马诗人来了。老王的书，独一无二。
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《庄子的奔腾》

编辑推荐

《庄子的奔腾(修订本)(签章版)》由王蒙著。说来说去只能说仁义之道，君子之道，无为之道，无争
故莫能与之争之道，逍遥之道，当然也有对于自保、养生、无待（不依赖客观条件）、升华与高明化
、高端化之道的关注与兴趣。而对于霸道，这是老王的致命弱项，老王见识过霸道，也学会了躲避霸
道、蔑视霸道、调侃与解构⋯⋯霸道，只是不会教给读者以霸道ABC。

Page 9



《庄子的奔腾》

精彩短评

1、心烦、恐慌的时候可以回来读读。
2、杂篇没有内篇有意思
3、特别喜欢老王的作品！
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《庄子的奔腾》

章节试读

1、《庄子的奔腾》的笔记-第2页

        请接受我给可爱的世界与她的深远的道理的祝福与祝愿，请接受我对一束束玫瑰的不变的爱。

2、《庄子的奔腾》的笔记-第23页

        寇莫大于阴阳，无所逃于天地之间。

3、《庄子的奔腾》的笔记-第45页

        这里还有一个问题，是徐无鬼一上来就与武侯谈论君王的嗜欲问题，这在今天看来，相当冒失。
然后一下子跳到相狗相马术上来了，突兀，转弯太快。是徐无鬼就合武侯的低水准吗？是徐无鬼借狗
马说事吗？叫人摸不着头脑。读起来，倒觉得武侯的脾气很好，而徐无鬼有点心虚，生怕别人不了解
他的高明伟大与自得其乐。

4、《庄子的奔腾》的笔记-第26页

        万物出乎无有，有不能以有为有，必出乎无有，而无有一无有。

5、《庄子的奔腾》的笔记-第14页

        行不知所之，居不知所为，与物委蛇，而同其波。

6、《庄子的奔腾》的笔记-第20页

        灵台者，有持而不知其所持，而不可持者也。

7、《庄子的奔腾》的笔记-第35页

        “名相反而实相顺”，这是一句迄今没有被国人发现的、理应大放光芒的格言。
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《庄子的奔腾》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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