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编辑推荐

《我爱我(生活是本有趣的书)/我爱我心灵成长丛书》编著者郭成等。    本套丛书一共有六本：《我爱
我学习需要好品质》《我爱我学习困难自我突破》《我爱我我的情绪我做主》《我爱我好性格成就好
人生》《我爱我生活是本有趣的书》《我爱我健康心理自我维护》，属2010年重庆市哲学社会科学科
普项目研究成果(2010KP002)。    该书主要针对青少年社会生活中的相关问题给予心理指导。生活对于
我们每一个人来说都是一段未知的旅程，你永远不可能知道下一秒会发生什么。正如拉普拉斯(法)所
说：我们知道的东西是有限的，我们不知道的东西则是无穷的。生活带给你的可能是机遇，也可能是
挑战，可能是惊喜，也可能是悲伤。生活这本有趣的大书，里面记载了各种各样的内容，等待你去阅
读、去发现。
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