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《名老中医用药心得第2辑》

内容概要

《名老中医用药心得(第2辑)(第2版)》以紧密结合临床，面向临床实用为宗旨，精心辑录了名老中医
对常用中药的应用经验和心得体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中
医在长期临床实践中积累的，对传统药效的拓展应用。颇多独到发挥，能很好地启迪读者的用药思路
。
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章节摘录

版权页：   赵荣胜经验 治顽固性痛经（子宫内膜异位症、膜样痛经）时，每于方中加栀子一味，多获
良效。栀子既是清热利湿之佳品，又是解郁化瘀止痛之良药。如《伤寒论》中用栀子豉汤治“心中结
痛”，丹栀逍遥散解肝经火郁，民间治跌打挫伤肿痛常用生栀子末调鸡蛋清外敷等。故发前人之意，
移治痛经，多年应用。每随栀子用量增大而效果更佳。对寒凝血瘀者，与姜、桂配伍，恒用30～50g。
如乔某，30岁，患痛经4年，进行性加剧，遇寒尤甚，近年来，每次行经须卧床休息，痛甚则恶心呕吐
，汗出肢冷。月经周期正常，持续4天，量偏多，色紫黑，有血块。平时畏寒，少腹坠胀，大便质稀
，苔薄白，脉沉弦。进行B型超声检查提示：左侧巧克力囊肿（5cm×5cm×5cm）。西医诊断为：子
宫内膜异位症。结婚3年未孕，其丈夫精液检查正常。余予以少腹逐瘀汤加栀子40g，令其每周服3～5
剂，经期每日1剂。患者连服50余剂，痛经基本消失。后受孕，顺产一女婴。（《长江医话》） 原明
忠经验 山西省人民医院中医科原明忠主任医师临证擅用栀子。 1.栀子的外用 （1）治碰伤、挫伤所致
的瘀血肿痛。栀子（用量视伤处大小决定）一味，捣细末，用沸水调成稠糊状。用法：2天以内的局
部瘀血肿痛，用上药涂局部3～5mm厚，数小时干燥，取下再加开水还可使用。1日敷3～4次；2天以后
的局部淤血肿痛，加白酒一半调成糊状。用法同上。一般轻者2～3天可消肿，瘀血吸收，重者4～5天
可愈。 （2）治烧伤、烫伤（轻度、中度）。栀子一味捣为细末，用沸水调成糊状，放凉后，涂局部2
～3mm厚，待蒸发干后，取下还可再用。能较迅速止痛。1日涂3～4次，数日可愈。 （3）治浅静脉炎
，络脉瘀阻，疼痛或因静脉注射药物刺激血管导致静脉炎呈条索状红肿疼痛。栀子一味，捣细末，米
醋调成糊状，涂敷局部，1日3～4次，连敷5～7天，轻者1～2天就见效。 （4）治痄腮（腮腺炎）。栀
子捣细末，米醋调成糊状，涂患处，约1mm厚，干则再涂，1日7～8次，连用3天，可消肿止痛。 （5
）治火丹毒、火热疼痛。栀子为细末，用沸水调成糊状，临用时可加少许冰片（研细）和匀，涂患处
，止痛较快。
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编辑推荐

《名老中医用药心得(第2辑)(第2版)》内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参
考。
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