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6.香椿煎豆腐
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8.猪肉炒香椿
9.香椿丸子
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11.泡香椿葡萄
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2.治疗丝虫病
3.治疗漆疮
4治疗小儿头秃
5.治疗疮痈肿毒
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7.治疗膀胱炎尿路感染
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3.芸豆拌芹菜叶
4.三丝芹菜
5柴把芹菜
6.椒油炝芹菜
7.虾皮炒芹菜萝卜
8.芹菜炒牛肉丝
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（二）菜谱
1.椿芽拌豆腐
2.椿芽烘蛋
3.裹炸香椿
4.香椿豆
5.腌香椿
6.香椿煎豆腐
7拌香椿芽
8.猪肉炒香椿
9.香椿丸子
10.炸香椿
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（二）菜谱
1.杏仁豆腐芹菜
2.花生仁拌芹菜
3.芸豆拌芹菜叶
4.三丝芹菜
5柴把芹菜
6.椒油炝芹菜
7.虾皮炒芹菜萝卜
8.芹菜炒牛肉丝
9.芹菜鱼丝
10芹菜炒鸡蛋
5.黄瓜拌香菜
6.龙须菜
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8.豆腐拌香菜
9.香菜梗炒肚丝
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5雪里蕻烧豆腐
6.雪里蕻烧冬笋
7.雪冬炒豆芽
8.雪菜冬瓜汤
9.拌雪菜
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3.黄花菜炒鸡蛋
4豆芽黄花菜
5.木耳炒黄花菜
6.黄花菜烧鸡
7.金针菜炖猪蹄
8通天鱼翅
（三）保健价值
（四）食疗方
1.治疗声音嘶哑
2.治疗咯血
3.治疗鼻出血
4.治疗大便出血
5.治疗产后缺乳
6.治疗痔疮
7.治疗黄疸
8.治疗水肿小便不通
十七、莼 菜
（一）营养价值
（二）菜谱
1.鸡片莼菜汤
2.三丝莼菜汤
3.莼菜豆腐汤
4.鲫鱼莼菜汤
5.鸡蓉莼菜
6.莼菜烩豆腐
7莼菜烩鸡腰
（三）保健价值
（四）食疗方
1.治疗慢性胃炎、胃溃疡
2.治疗胃纳欲呕
3.治疗痱子
4.治疗疮疖
5治疗高血压
十八、蕨 菜
（一）营养价值
（二）菜谱
1.凉拌蕨菜
2.拌炒蕨菜
3.海米蕨菜
4.葱油藏菜苗
5.蕨菜鸡丝
6.三味蕨菜松花
7.蕨菜烧牛肉
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8.蕨菜扣肉
9.扣蒸柴把蕨菜
10.鸡血蕨菜汤
11蕨菜鱼头汤
（三）保健价值
1.治疗糖尿病
2.治疗高血压、心脏病
3治疗心嗝食欲不振
4.治疗肾炎浮肿
5治疗产后乳汁不通
五十三、豆 芽 菜
（一）营养价值
（二）菜谱
1.炝绿豆芽
2.干煽黄豆芽
3.银耳拌豆芽
4.鱼香银芽
5.珊瑚金钩
6.冬笋炝黄豆芽
7.金钩挂银丝
8.肉丝炒绿豆芽
9.糟黄豆芽
10.金钩豆芽汤
（三）保健价值
（四）食疗方
1.治疗感冒发热
2.治疗大便干结
3治疗妊娠高血压
4.治疗大便出血
5.治疗淋病初起
6治疗鸡眼
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