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《心臟病居家保命自救手冊：最新治療》

内容概要

你屬於下面這些類型的人嗎？
●暴飲暴食
●喜歡吃重口味
●體重超過標準10％以上
●壓力過大
●幾乎不運動
●吸菸一族
以上符合的項目越多，就愈發可能是心臟病的高危險群！
胸痛、心悸、喘不過氣，都是心臟病的自覺症狀！
可千萬不要忽略這些警訊，隨時自我檢測、做好居家保健，可能因此救自己一命！
近幾年來，心臟病是十大死因中僅次於癌症的重大疾病。而這裡的癌症，指的是所有臟器及組織的癌
症，像是肺癌、胃癌、肝癌等，若是單看因某個臟器罹患疾病而致死的人數，心臟病則高居十大死因
的首位，況且心臟病，特別是急性心肌梗塞，經常會形成猝死的狀況，讓病患與家人措手不及，這是
心臟病之所以恐怖的原因。
由於國人飲食與生活習慣改變，大量攝取了動物性脂肪與高熱量食物，甚至是吸菸、飲酒與生活忙碌
導致壓力等因素，都是引發心臟病的成因。所以，維持良好的飲食、生活習慣，防止心臟病的產生或
復發；覺察心臟病可能的症狀和學習簡單的急救方法，是每個人都應該面對的課題。
書中詳細介紹心臟病的症狀與起因，並教導急救處理的方法與步驟，接著介紹各類治療心臟病的手術
及方法，最後具體說明由飲食、運動及日常作息的改善方式。不論是病人的日常保養與復健須知，或
是照護家有相關疾病的患者，都能藉由本書建立更正確與清楚的觀念，降低疾病發生的機率。
本書除由日本名醫執筆外，更邀請到心臟科權威名醫、前長庚醫院副院長吳德朗醫師與高雄長庚醫院
心臟內科資深主治醫師傅懋洋醫師為本書做推薦，兼具權威性與專業度。此外，並特別補充針對國人
的飲食習慣所量身訂做的飲食與三餐建議，是預防與改善心臟病者必備的醫療寶典。
本書特色
醫生來不及告訴你的事，全都收錄在這裡！
千萬別等病發，才警覺事態嚴重，
這是一本給心臟病患者的居家保命手冊！
1. 日本一流名醫執筆，台灣心臟專家推薦，權威度與專業度兼具，資訊最完整。
本書作者半田俊之介為日本醫學專家，除擔任日本循環系統學會、日本心臟病學會、日本核醫學會、
日本心臟衰竭學會、日本內科學會等學會理事、評議委員，亦為美國胸部疾病學會、美國心臟病學會
特別會員，致力於心血管醫學的發展。而推薦人吳德朗則為台灣醫學界大老，不僅是長庚醫學院的創
院院長，更是享譽國際的心臟醫學權威；另一推薦人傅懋洋，現任高雄長庚醫院心臟內科資深主治醫
師、長庚醫院內科臨床教授，是心臟內科專家，亦曾名列《商業周刊》所推薦之百大良醫。
2. 清楚解析最新療法，詳細說明疾病成因，系統性提供各項就醫必備知識，一看就懂。
本書除完整介紹心臟的功能運作，並從「症狀」入手，提醒讀者應該注意的身體警訊。此外，針對就
醫時會遇到的問診問題，基本檢測項目如心電圖、胸部Ｘ光等檢查方法，乃至各項藥物、心導管治療
、冠狀動脈繞道手術、心律調節器與植入型電擊去顫器等療法及導管燒灼術，都有清晰的說明，有助
於病患及讀者了解在醫院時所會面臨的各項專業術語及相關問題，讓你面對治療不再茫然。
3. 歸納居家保健原則，提點發作防治方法，獨家收錄營養師認可台灣讀者適用食譜44道。
心臟病雖然來得突然，但幸而可以預防，並藉由改善飲食及運動等日常作息加以調整。書中從日常作
息、適合運動、及飲食注意事項，都有非常完整的建議。此外，為吻合台灣讀者使用需求，編輯群特
別諮詢長庚醫院營養師，提供「心臟病一周保健養身菜單」，從主食、海鮮、蛋奶肉類到蔬果，並收
錄44道菜色的配方及作法，方便參考應用。
4. 全書圖文並茂，收錄300張圖表、插畫、照片，趣味性與實用性並重。
本書將健康與醫學知識「圖像化」，包括心臟病的成因、症狀、治療法、生活方式等，除了以深入淺
出的文字解說外，還搭配近300幅插畫、照片與圖表，以圖文對照的方式，讓讀者能一目了然，不但能
清楚掌握病因，並可檢視自身健康狀況、做好自我管理，擺脫心血管疾病的致命危機。
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此外，與數據相關的健康資訊及診斷結果，如各種醫學相關研究數據、每1kg標準體重的適當營養量、
食物所含脂肪酸種類及含鹽量等，也都圖表化呈現，讓你閱讀起來輕鬆不乏味，能快速掌握文章重點
，了解病情。
5. 貼心附錄「每日血壓脈搏測量記錄表」，方便讀者建立個人紀錄，提供看診參考。
針對有高血壓、糖尿病，以及心血管疾病等相關病症的讀者來說，登錄個人血壓及脈搏的數值，可說
是每天早晚必做的功課，因為一方面要觀察自身的身體狀況有否異常，另一方面，這類慢性病的醫師
，都會要求病患看診時提供個人數據，以作為開立用藥的參考。因此，本書亦貼心製作「每日血壓脈
搏測量記錄表」，只要影印，即可無限次使用。
作者簡介
半田俊之介
1964年畢業於慶應義塾大學醫學部，以心臟病臨床研究員的身分前往美國波士頓大學留學。曾任慶應
義塾大學醫學部副教授，自1994年起，擔任東海大學醫學部循環內科學教授。現為日本內科學會認定
內科醫師、日本循環系統學會認定循環系統專科醫師、日本核醫學會認定醫師、日本臨床藥理學會認
定醫師，從事心血管疾病的臨床治療、研究及教育工作。除擔任日本循環系統學會、日本心臟病學會
、日本核醫學會、日本心臟衰竭學會、日本內科學會等學會理事、評議委員，亦為美國胸部疾病學會
、美國心臟病學會特別會員，致力於心血管醫學的發展。
譯者簡介
賴庭筠
日翻中專職譯者。
政大日文系畢業，現為日文系助教，熱愛翻譯、撰稿等文字工作，堅信「人生在世，開心才是正途」
，並認為深受上天眷顧，只要持續勇敢向前走，其他的事祂都安排好了。翻譯作品種類眾多，涵蓋：
文學、藝術、科學、時尚、健康養生、商業企管、電腦應用⋯⋯等類別，詳見網誌
：www.wretch.cc/blog/hanayu。
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精彩短评

1、我有1-2秒的心绞痛，先兆呀。因为压力大，哎，注意保健
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精彩书评

1、隨著人類的平均壽命逐漸增長，人們也越來越注重健康，因為有健康的身體，活得長才具有意義
，也才過得更有價值。特別是現代社會，人們因為生活壓力大、飲食不正常，不是暴飲暴食就是三餐
不定，都容易造成身體的器官損壞或病變，再加上環境污染及食物添加物等問題，也引發各種文明病
的產生。面對如此惡劣的外在條件，我們如果想要保持良好的身體狀態，就必須加倍關注自身的健康
。如果我們能夠提早預防，多加留意生活中的不良習慣，並且多方吸收醫學、保健方面的相關知識，
就能讓自己多增添一份健康資本。　　身為資深醫師，我很高興看到蘋果屋出版社推出這套由日本名
醫執筆的疾病居家保命自救手冊，分別介紹現代人常見五種常見的疾病：心臟病、泌尿器官疾病、狹
心症與心肌梗塞、腎臟病、子宮與卵巢疾病。書中將原本深奧的醫學原理化為淺顯易懂的文字，並搭
配圖片以及圖表說明，讓讀者可以對這些病症以及治療方法有較為完整的了解與認識；此外，書中也
詳細提醒居家飲食、作息等生活上應注重的細節，對於病友及其家屬而言，可說是最好的家庭醫生，
讓大家即使不在醫院，也能自己在家做好萬全的自我照護。　　在這系列書籍當中，本書主題──心
臟疾病──在十大死因中僅次於癌症。而這裡的癌症，指的是所有臟器及組織的癌症，像是肺癌、胃
癌、肝癌等，若是單看因某個臟器罹患疾病而致死的人數，心臟病則高居十大死因的首位，況且心臟
病，特別是急性心肌梗塞，經常會形成猝死，讓病患與家人措手不及，這是心臟病之所以恐怖的原因
。　　近年來，由於國人飲食與生活習慣改變，包括大量攝取動物性脂肪與高熱量食物，吸菸、飲酒
，以及工作忙碌導致壓力等因素，都是引發心臟病的成因。所以，維持良好的飲食、生活習慣，防止
心臟病的產生或復發，並覺察心臟病可能症狀以及學習簡單的急救方法，是每個人都應該面對的課題
。　　本書由日本東海大學醫學部循環內科學教授半田俊之介所著，不僅有實用的醫學觀念與知識，
也特別針飲食和生活面作探討，十分貼近台灣讀者的需求。書中前半段，主要在介紹心臟病的起因和
症狀，並教導讀者急救處理的方法步驟；在書中第四章更將心臟病手術的種類與各項治療方法做詳盡
的說明；最後針對飲食與運動等生活中應注意的事項詳加介紹，讓讀者能明瞭如何能遠離心臟病，找
回健康的身體。　　事實上，隨時自我提醒、注意身體狀況及養成良好的生活習慣，可說是預防心臟
病的不二法門；至於已確定罹患疾病的人，更應接受治療、遵守醫囑，確實改變有害身體健康的壞習
慣。而在看完醫生之後、回到家中自我養護的同時，如果手中能有這樣一本健康寶典可供參考，相信
必能助你有效掌握病況，早日重拾健康。推薦序２深入淺出了解心臟病　　心臟是人體最重要的器官
，心臟若停止跳動，定義上就是死亡。心臟之於人體，就好像引擎之於汽車一樣；引擎是汽車動力的
來源，而心臟的作用就是維持血液的流動，把養分及氧氣輸送到全身各器官組織，是人體動力的來源
。心臟有心房、心室共四個腔室，就像是汽車引擎有四缸、六缸或八缸；心臟有血管（冠狀動脈），
相當於引擎有油路；心臟有瓣膜，相當於引擎有汽門；而心臟有竇房結及傳導系統，也就相當於引擎
須要有起動器及電路一樣。　　心臟病的種類很多，症狀各式各樣，預後也不盡相同；有的纏身多年
、造成患者痛苦，有的則突然死亡，造成家屬驚慌失措、社會甚至國家的重大損失。因心臟病造成的
死亡率，占每年國人死亡原因的前三名，而在歐美西方世界，心臟病更是死亡原因的第一位。值得令
人注意的是，與心臟病（特別是冠狀動脈心臟病）有關的疾病，如：腦血管病變、高血壓、糖尿病、
腎臟病等所引起的死亡率，也一同晉身於十大死亡原因之內。　　一般大眾往往由於對心臟病的認識
不夠清楚，導致已有一些自覺症狀而不知就醫，乃至於延誤診斷及治療時機，造成自身及家屬的終生
遺憾。這對身為心臟專科醫師的專家們而言，實在是一件非常令人痛心扼腕的事。為何大家會對心臟
病的認識不夠清楚？其中最大的關鍵，在於心臟病的教科書並非一般人所能理解，而坊間沒有一本真
正深入淺出介紹心臟病的書籍，所幸，蘋果屋出版社翻譯出版了《心臟病居家保命自救手冊》一書─
─坦白講，這是一本我讀過最精彩又最平易近人、能深入淺出來介紹心臟病的書。　　我很讚佩作者
用淺顯的文字，把心臟病的重點介紹出來。全書從不可輕忽的症狀開始，分析說明與心臟病有關的症
狀；接著，談到心臟病的起因以及哪些是危險因子。接下來，敘述心臟病的檢查、診察流程，並特別
介紹一些新進或介入性檢查，以減少民眾對於檢查的疑慮；同時，也說明了治療心臟病的方法，包括
藥物治療、控制危險因素，進而施行心導管介入治療，如：氣球導管整型術、血管支架置放等手術、
心臟節律器的植入等。最後一章，則談到如何改變飲食與生活形態來避免心臟病的發生，或預防心臟
病的復發。整本書還穿插漫畫圖片，讓讀者更容易了解且留下深刻印象。　　我認為，這是每一個心
臟病患者要看的書，因為這本書告訴你，你得了什麼樣的心臟病？你為什麼會得心臟病？你將如何接
受檢查？如何接受治療？這也是每一個心臟病患家屬要看的書，因為這本書告訴你，你的親人有什麼
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樣的症狀可能暗示著他會有什麼樣的心臟病？什麼樣的併發症？他將接受什麼樣的檢查？接受什麼樣
的治療？有多少風險存在？未來又該如何改變生活來預防心臟病？再者，這也是具有心臟病高危險因
子民眾應該要看的書，因為這本書告訴你，有什麼樣的自覺症狀暗示著心臟病的存在？該如何提早就
醫接受檢查？又該如何開始改變生活習慣，以便有效預防心臟病之發生。最後，我相信，這更是每個
醫護人員要看的書，因為這本書能幫助你與病人及家屬溝通，說出共同的語言，明白心臟病的一切，
以減少醫療糾紛的發生。高雄長庚醫院心臟內科資深主治醫師傅懋洋
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