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《我就喜欢这样的你》

内容概要

我的女友蘑菇小姐，她是一枚行走的表情包，一句话噎死人的小毒舌，一个能把月亮说成咸鸭蛋蛋黄
的小吃货！
这是一本融合了暖、萌、甜、酸的85后暖男与90后萌妹子的情感全记录，记下了缓缓君与女友蘑菇小
姐8年来相识、相恋、吵架到最后幸福生活在一起，有的故事甜腻，有的故事爆笑，有的故事却会让
你落泪。
故事1：
蘑菇小姐是一名人民教师，但就像大多数女生一样，她也会有各种各样不切实际却很可爱的想法。
有一天晚上，她给我打电话说：“你知不知道，今天我们学校停电了。校门口施工，把电缆挖断了
，OA 系统登不进去，我们就可以偷懒啦。”
我是学电气工程专业的，就趁机向她普及应急抢修的重要性和保护电缆的方法。等我吧啦吧啦地说了
一通，她却来了一句：
“我好想变成一只土拨鼠，去把电缆咬断。”
“⋯⋯”
这是不是就是工科男和文科女的思维差异？
故事2：
记得有一次我俩大吵了一架，吵完后她抱紧我，哭着说：
“你曾经说过，在你所有的女朋友里，对我是最好的。但是你知不知道，和你在一起之后的我，也是
最懂事的。”
说完后，她又呜呜呜地哭个不停。
和蘑菇小姐谈恋爱，有心动，也有心痛；有笑点，也有泪点，却唯独没有过放弃。
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《我就喜欢这样的你》

作者简介

缓缓君：
一个慢性子工科男，有时逗比，有时清醒，文字戳心，温暖而不失理性。
毕业于985高校电气工程专业，却常常“不务正业”，在街边弹过吉他，在大剧院参加过合唱，在公众
号写过一些文章，意外地被《人民日报》、十点读书、思想聚焦、清华南都、二更食堂、hugo等知名
大V转载。
他也有过一段艰难的岁月，兜兜转转，跌跌撞撞，一路失去，一路寻找，直到遇见了急性子的文科女
——蘑菇小姐。她是一枚行走的表情包，一句话噎死人的小毒舌，一个把月亮说成咸鸭蛋蛋黄的小吃
货。
他写下了自己遇见蘑菇小姐8年来的爱情经历，如果你在他的故事中找到了自己的影子，或者你被他
的真诚感动到⋯⋯那么，他做到了。
缓缓说：
一个有趣，有用，又有温度的公众号。这里会有不正经的胡扯，会有无趣的深刻，也会有热气腾腾的
生活，且容我缓缓诉说。
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《我就喜欢这样的你》

书籍目录

第一篇 男女朋友的正确打开方式
男朋友好不好，打开方式很重要
女朋友好不好，打开方式更重要
每一个爱吃的姑娘，都是善良的姑娘
路还很远，我想试一下永远
第二篇 “逗比”的“菌菇一家人”
愿她天真、简单地活下去
女朋友的爸妈很“逗比”是怎样一种体验？
你养我，我养狗
第三篇 难兄难弟的自嘲与互黑
听说你过得不好，我整个人都变好了
虚惊一场
第四篇 女朋友那么作，到底要不要分手？
站在感情的十字路口，究竟该何去何从
女朋友那么作，到底要不要分手？
为什么有些女生看起来很作，身边却陪着一个好男人
第五篇 总有一个窗口，可以看见希望
感恩在岁月的当下遇见他
错过的就此别过，成熟的爱总会来得晚一些
总有一个窗口，可以看见希望
滚蛋吧，白细胞
第六篇 放不下回忆，就像冬天离不开被子
和我在一起的你，每一天都是笑眯眯的
放不下回忆，就像冬天离不开被子
第七篇 和过去握手言和
他说，“你是一匹野马，可我的家里没有草原”
女追男，难圆满/ 195
第八篇 爱情你给我，面包我自己买
没情商的男人也挺好，只要他心诚、可靠、厨艺好
爱情你给我，面包我自己买
买东西要买最好的，结婚要找最爱的
第九篇 如何让男朋友放下初恋
关于前任，有一些想说的话
如何让男朋友放下初恋
你什么都好，可就是没钱
第十篇 爱情是不是前人栽树，后人乘凉？
只要遇到合适的土壤，爱就会在心中生长
彻底放下前任，需要几步走
向左走，向右走，毕业了我们不分手
异地恋就像烧开水，你得不停地加柴火
爱情是不是前人栽树，后人乘凉？
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《我就喜欢这样的你》

精彩短评

1、个人看法不同吧，我超烦风象星座的男生，看了一会儿就弃了，感受不到甜蜜，都斗嘴去了
2、暖暖的幸福~
3、无论你是什么样子 呆也好 蠢也好 闹也好 作也好 我就喜欢这样的你  陪伴和懂得让你做最真实的自
己 安全感就是和你出门可以不用带脑子 这就是我向往的爱情 
4、看不下去
5、这世界，能有多少人会把生活中的恩爱点滴记录成书，并不吝在公号与广大网友分享呢？缓缓君
是其中一个~
6、因人而异，用心看，多少会有所得
7、喜欢缓缓君的写作风格，在不经意间会碰触到笑点，泪点。整本书由一个个小故事组成，感觉强
烈建议男生阅读，学会了以后不怕没有女朋友。
8、在苏宁阅读app里遇到的这本书。
挺有意思的，用来消磨时间是不错的选择。要是说能学到什么，可能就是从故事里看到爱情有意思有
趣的地方，找到自己的能量点吧。
9、我的第一本书
10、只是关于成长
11、暖暖的小幸运～支持我最最最亲爱的蘑菇小姐和她的知心人缓缓君～ 不说了 吃狗粮去了
12、想读，默默的啃狗粮。
13、前不久买了这本书，读起来很轻松，我这种一个月啃不下一本书的人居然一个礼拜读完，睡前读
读小故事感觉温暖又窝心，最打动我的:遇到你后，我已经是最懂事的自己了。有泪点笑点还有萌点，
同意缓缓君:爱是与生俱来的本能，只要遇到合适的土壤就会生根发芽。要相信美好，在这本书可以找
到爱情本来的模样
14、很暖很暖的一本小书，读完突然释怀了很多，其实很多人我们会伤害会错过是因为那不是你最终
的那一个啊，期望有一天我也能遇到成长后的缓缓君暖暖的很贴心，所以要在合适的时间遇到对的人
，爱深爱浅都是经历，所以不要缠着过去不放，不要怀疑人生，你的生活才刚刚开始
15、缓缓君的作品。纯，搞笑，温馨，故事
16、读完了，前面三分之一温暖搞笑，中间三分之一人生百态，最后三分之一非常现实，结尾处的后
记写得非常走心，五星好评！
17、一直被缓缓菌细腻又直白的文笔所吸引，所以预售的时候就毫不犹豫的买了书，里面的故事简洁
而温暖，也让我明白什么才是爱情。暖暖风吹来，像温柔独白，愿缓缓菌和蘑菇小姐能一直在一起
18、看着别人的故事，读着别人的青春~~~where is mine？
19、关注缓缓君的微信公众号“缓缓说”已经快快一年了，很喜欢他写的小文章，更喜欢缓缓君和蘑
菇小姐的故事， 很暖心，很开心，很正能量，前些天知道缓缓君出书了，把两个人的故事写进书里了
，特别兴奋地半夜就拍下来了，那种终于可以把好东西收藏起来，放着慢慢看，反复看的感觉特别棒
。                因为真心喜欢，所以真心推荐！
20、同名书搜到百余本，可见起名的重要性⋯⋯
21、很喜欢这种暖暖的文章  给了没恋爱我一种相信爱情的感觉    蘑菇小姐和顾羊羊的爱情望白头到老
22、~不单纯年岁里的纯粹爱情故事~
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《我就喜欢这样的你》

精彩书评

1、爱情不是高富帅遇上白富美，隔壁小明牵手邻家小红。爱情也不是男屌丝逆袭，抱得女神归；灰
姑娘痴心苦等，终有王子骑白马来。爱情是紫霞仙子遇上至尊宝，透过他的眼睛就能看到他的心。爱
情是缓缓君遇上蘑菇小姐，任她脾气暴、毒蛇、蠢萌⋯⋯却仍如获至宝，不离不弃。海边还有好多美
丽贝壳，但我全都不屑一顾，因为我已找到自己最爱的那枚。就像缓缓君对蘑菇小姐说：“在我交往
过的女朋友里，你不是最聪明、最漂亮、家世背景最好的，却是我最喜欢的。因为你最豁达、最直率
、内心最纯粹，而我，就喜欢这样的你。”我就喜欢这样的你
2、关注缓缓君和蘑菇很久了，很喜欢他们的故事，没看以前我以为我会笑的看完，可是没想到很快
就泪奔了。当缓缓君说愿意弥补她遗失的关爱，弥补那些错过的光阴，我被暖哭了。真的没想到，是
带着泪读完的，缓缓君的故事深深的击中人的内心，每一个故事都会隐隐约约有自己影子。即使每段
故事不一样，但爱过的感觉还是相似的。缓缓君，被你和蘑菇暖到了。这本书写的太好太好了，很真
实很有感触。
3、先说点别的，进入这个豆瓣评书弄了半天，因为我基本就是一个新一代文盲
4、相比乔一的那本，这本掺杂了更多的现实元素，穿插很多中幅的歌词，在我看来显得没那么有诚
意。先说说书，不知道我自己喜欢看那种排版，但这本书一打开，我就好不习惯，也真是有病。纸张
还不错，唯一不爱的大概就是排版和字体了。看的久会不适，可能太白，但也反应出我看的不愿意放
下。再来说说买这本书的理由，就是封面写的85后大叔和90后萌妹子的暖甜爱情全记录，这是我所关
心的年龄问题，却被自己绕进去了，其实中间并没有隔多少，仅仅5岁，蠢哭。但是断断续续，还是
讲了很多关于爱情的各种感悟体会想法，可惜我太囫囵吞枣，前期那段看着很美好，后期也就全是回
忆，告白过去，也有了现实的无奈和不得不放弃的。我们总是看别人的故事，流自己的泪。我买这本
书也是想给自己勇气以及力量。早期出的《全世爱》1，看了不下3遍，我是真喜欢。最后，我摘抄书
中一段:人生有两样东西“最好”———得不到的和已失去的。得不到的人，看到了还是想拥有；已失
去的人，回忆时还是会惦记。87遇上97，月饼说，他等不起了抑或是不敢等，但我似乎也是不敢赌，
更不愿将就，我的婚姻一定要有爱情，希望你们也是，现在这个年代，没有爱情的婚姻在我看来，太
可怕
5、收到缓缓君新书的时候，当时的我正处在一个极其焦虑的状态之下。工作刚开始的不适应，对喜
欢的人无所适从，甚至于生活一团糟。直到某天下午翻开他的新书，才发现我居然⋯⋯..狠狠地被他
喂了一把狗粮！无疑我是最喜欢书封面的小恐龙，超呆萌可爱。书的内页，彩印的部分让人不由自主
会想起小时候的日记本，然后正文开始，从他到和蘑菇小姐的日常生活片段，再到“缓缓说”里其他
姑娘的故事，才发现，现实生活里大部分人的感情戏码足以精彩过任何一部青春偶像剧。那些所谓的
风花雪月，所谓的海誓山盟，还不如用尽全力好好在一起，起码我完全同意蘑菇小姐说的：“未来我
不敢想，但是此刻我是愿意跟他比肩一起走下去。指不定，走着走着就走了一辈子了呢？！”回想起
前段时间青春热播剧《微微一笑很倾城》，完美无瑕的肖奈跟贝微微甜到漏油的爱情故事，一见钟情
的戏码到底有多少真实性不得而知，只是很多人都在这部剧中完成了自己对于完美恋情的憧憬。就像
缓缓君在书里360°不间断地说着被蘑菇小姐“虐”的小事情，字里行间的甜腻却让人羡慕不已。身上
有怎样的特质，必定会吸引怎样特质的另一人。这道理对于友情是如此，爱情更加适用。我们总在说
“有时候外表决定一切”，可是外表再好看，都比不上内心的纯粹与磁场的吸引来得直接。缓缓君应
该恰好踩中了蘑菇小姐的磁场，才让爱情如期而至。这本甜到漏油的书，简简单单的十个篇章，每个
篇章里还包括三四个小故事，每个小故事里都是城市中大部分人的缩影。那些关于前男女朋友的，关
于回忆的，关于恋爱的，关于过去未来，现实里最直接的。每一篇文章，缓缓君慢条斯理地叙述，不
需要过多浓墨重彩的渲染爱情的姿色，只是做最温柔的说书人。每个人的昵称可能让你误以为走进了
另一个童话世界，可有时候想想，童话世界里的爱情才属于圆满幸福的，不是吗？豆瓣友邻履风之人
发过一条广播，说的大概是：“喜欢一个人就像是失重的感觉一样，自己对自己的处境不能做什么。
唯一能期盼的就是那根绳子，把你拉回来。那是唯一的希望。而你喜欢的那个人，就是那根绳子。但
不是所有的孤掷一跳，都有一个人会拉着你。爱是薛定谔的蹦极。”我们往往在爱情面前会失去自我
，因为该死的荷尔蒙会冲昏一切。就像《红牡丹》里牡丹为了孟嘉，毅然决然离开了自己曾经深爱的
撕心裂肺的初恋小男友金竹，对他说了一切狠话就为了离开。可她从未想过，自己的孤注一掷，只是
此前当下的冲动，即使她用尽力气告诉自己并不如此。可外人眼中，或许就难以知否了。缓缓君把书
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《我就喜欢这样的你》

名定做《我就喜欢这样的你》，“无论你是怎样的你，我就喜欢这样的你，愿你能成为那样的你。”
于是我在书的后页写下：“因为我深爱的你，你才能落在我的眼睛里，在漫长的雪夜里，像跳动的火
焰，点燃我心中的那堆早已熄灭的枯枝烂柴。”后来，朋友圈里，缓缓君说要跟蘑菇小姐正式筹备婚
礼了，看着两人脸上一脸幸福的样子，我才真正意识到，在这个世界上，仍有人为了爱情在奋不顾身
在坚持着。爱情与面包都需要，但是可能于我而言，爱情的份量，此时此刻依旧更重于面包。祝福呆
萌的缓缓君早日被蘑菇小姐降服，两个人幸福地生下一堆小蘑菇！（撒花）因为这份该死的甜腻，我
依旧相信，在这个世上一定会有真爱出现，只是需要时间的等待，然后不早不晚，它就来了。
6、关注缓缓已经很久，每周都在等苦苦更新。简直就是我所有公众号里面的一股清泉。本人是一个
自然学科的研究生，和严谨的科学探究精神可谓背道而驰，真羡慕缓缓这样一个同时拥有理工科气质
还能带我们装逼的“完美”人类。很期待拿到书，但其实最希望能有一个喜欢我的男孩送给我，也想
勇敢的送给我喜欢的那个男孩。看了缓缓和蘑菇的故事，让我坚定的做我自己，总有一天当我说天上
的月亮像蛋黄的时候，旁边的人儿能还我一个宠溺的微笑。
7、作者缓缓君感觉很像乔一的那本书的风格已经在当当预定，期待新书
8、关注缓缓说很久了        一直很喜欢蘑菇小姐和缓缓君的爱情故事      真实又暖暖的       有过争吵     有
过哭泣     有过父母的不同意   但在爱的面前一切就成了坚持      每天的一点一滴每一个眼神都融在了爱
里    故事很简单    生过很平凡      牵着手一起走便是永远      便是人人都羡慕的幸福   祝白头     也 愿每一
位蘑菇小姐被这样如此的爱着
9、（椰子先生是作者在故事中昵称）椰子先生您好，写下面这些话的是一个90后直男，所以，蘑菇小
姐可以放心了。最开始，偶遇你写初恋那篇文章，一下子被吸引住了，真情流露字里行间，初恋的美
好和无法释怀后的无可奈何的释怀，自己读来觉得好。后来我还转载了这篇，然后就开始关注，讲真
，你写别人的故事没太吸引我，我不是说不好，就是读着读着，不太想读下去，不太适合自己口味吧
。后来，我就取关了。因为我有清理公众号的习惯，我很讨厌被打扰。当你出书的时候我其实没有太
多期待。后来你群发了一条消息给我，当天我买了这本书（其实买了5本，凑了个满减。）结果当当
第二天就到了，晚上我开始翻写的这本《我就喜欢这样的你》······其实，读之前，我带着一
丝期待，应该能读到他情感注入最强的故事，结果呢？第一章，花式秀恩爱，对我没有造成一万点的
伤害。只是，我从这些恩爱的对话里，隐隐感受到这个男人幽默，高情商背后，带有一丝曾经悲伤和
绝望过的底色。我继续翻，希望能找到这层底色。读着，读着，我有点失去耐心了，翻的很快（可能
是情感类的东西看得也不少，对这些有些阅读疲劳），不知怎么地，我看到最后的这样一句话“椰子
先生就是我”，之后，我果断开始看你的这个故事。的确，我读前几句的时候，就被吸引了····
你把自己的青涩写了出来——亲女孩的时候，只是碰下嘴唇···，你把自己的不自信写了出来··
··，你把自己的态度写了出来····，你把自己的勇敢写了出来···。你写自己的语言特别少
。“恩”，“好”，“会啊”，但是——你内心的情感是你言语的一万倍都不止。放心，作为读者，
至少是我，差不多能将这一万倍的情感感受个八九分。我很喜欢这个故事，因为他很悲伤，很真实，
所以也很美。我喜欢你真诚的记录这个过程，这样就好，但是对这个故事，这段感情的评价，我其实
没怎么关注——我们就是为创造一个故事而来的，不是吗？至于怎么解读——这个是非常主观，又是
非常玄妙的事情。故事本身很棒，谢谢你！
10、最近读了一本爱情小故事集，意外地很喜欢。在写论文看文献的空档中，不知不觉读完了缓缓君
的新书：《我就喜欢这样的你》。在朋友圈传播最快最广的，一是套路满满的鸡汤，二是狗粮满满的
故事。比起“鲜”得腻味的鸡汤，有诚意地秀恩爱则更让人欣喜。缓缓君的故事，便属于后者，书写
的是自己的爱情，戳中的却是读者的心。幸福的情侣总是相似，心痛的人儿才各自不同。读缓缓君和
蘑菇小姐的故事，会觉着格外亲切，工科男加文科女，85后加90后，姑娘集路盲、贪吃、伶牙俐齿为
一身，而男子虽非高富帅，却是妥妥的靠谱暖男，像极了我自己的现况。大抵是杭州与上海的地域文
化相似性，加之教育背景的层次相当，在缓缓君和蘑菇小姐的爱情里，我竟读到了自己的心路历程。
面对不够高大帅气、情商也略为呆萌的男主人公，蘑菇小姐常常“嫌弃”且“毒舌”：当她看完《北
京遇上西雅图之不二情书》，被汤唯和吴秀波的书店相遇感动地稀里哗啦，经过男友缓缓君的启发，
将男主角脑补成一个丑男，开始设想离开颜值的爱情是否会见光死；很快，蘑菇小姐得出了结论：“
那是不会的。如果把吴秀波换成一个丑男，那就成了你和我的励志故事。”而在“双十一”的特别日
子里，缓缓君为女友实诚地清空了购物车，则让蘑菇小姐大叫“你是不是想当单身狗”。文科生与理
科生脑筋回路的不同，有时不解风情让人无语，有时却蕴含了生活的乐趣，因为不一样，所以才有意
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思。而当一个不解风情的理工男，为你做一件超级浪漫的事，整个心都能惊喜到融化。一段可以打80
分的美好爱情，并不会像偶像剧里那般轰轰烈烈，同样不会一帆风顺一见钟情。针对“男朋友不够帅
，情商也不够高，该不该分手”，以及“女朋友那么作，要不要分手”这样的日常问题，缓缓君用自
己的经历给出了答案，“一个人成长的过程，其实是一个和解的过程，自己与自己和解，自己与他人
和解，自己与现实和解”，没有一开始就刚刚好的人，只有慢慢变好的两个人。就像蘑菇小姐说的：
“你曾经说过，在你所有的女朋友里，对我是最好的。但是你知不知道，和你在一起之后的我，也是
最懂事的。”在《我就喜欢这样的你》中，最为感同身受的观点莫过于：爱情的确是前人栽树后人乘
凉。一对初恋的情侣走到最后，需要天时地利人和，而作为开放活泼的年轻人，谁都有几个并不那么
讨厌的前任。接纳对方的过去，才能共同走向未来。蘑菇小姐的洒脱令人印象深刻：“鹿小姐把你栽
成了大树，可狼先生也是别人栽起来的大树，而我也为另一个女生栽了大树。但我相信感情是守恒的
，就像我最终遇到了你，你也遇到了我，用心去爱的人，早晚会遇到一个同样用心的人。” 愿世上每
一位蘑菇小姐都能被温柔对待，被大树温暖，被如此爱着。
11、一如既往的温暖又不失幽默，就像初秋的风，暖暖的却不萧瑟。爱情的版本有很多，而平凡的或
许才是最珍贵的那一个，能在茫茫人海中相爱，是一件很不容易的事情。缓缓菌用他细腻的文笔描述
了他的那些故事，看了很感动，就像缓缓菌在最后说的那样“爱是每个人都有的本能，无论有过怎样
的失望，只要遇到合适的土壤，爱就会在心中生长。”希望你也是一样
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